¢QUEe Es LA
PROSTATA?

La prostata es un érgano del tamano
de una nuez que se encuentra en los
hombres, cerca del fondo de la vejiga.
Produce parte del liquido del semen,

importante para la funcion espermatica.

Las células normales de la préstata pueden
volverse cancerosas y requerir tratamiento.

oy
cQuiénes
DEBEN HACERSE LA
PRUEBA DE DETECCION?

HOMBRES DE

435 75 ANOS

SIN EMBARGO,
LOS HOMBRES DE
ALTO RIESGO,

como los afroamericanos
o los hombres con historia
familiar de cancer de préstata,
deben comenzar las pruebas
de deteccion ala edad de

40.

z,Quién SE

CONSIDERA DE
ALTO RIESGO?

\/ Hombres con historia familiar de cancer
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SPor que
ES IMPORTANTE LA
PRUEBA DE DETECCION?

El cancer de prostata es la segunda

causa principal de muerte por cancer
en hombres en los Estados Unidos.
v/ Hombres afroamericanos
Los hombres afroamericanos tienen mayor
probabilidad de ser diagnosticados con cancer
de préstata a una edad mas temprana, por lo
que las pruebas de deteccion son especialmente
importantes.

Si se detecta a tiempo con las
pruebas de deteccion, el porcentaje
de supervivencia es de casi el 100%.

I _ Prostate ?

—7Urethra

Dado que el cancer de préstata
generalmente no presenta sintomas,
la deteccidon con un simple analisis
de sangre puede salvarle la vida.

de préstata especialmente un hermano
o padre. Tener un padre o hermano
con cancer de prostata duplica el
riesgo de padecer la enfermedad.
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& QUIEN no necesiTA HAcERsE LA PRUEBA
DE DETECCION?

La mayoria de los hombres mayores de 75 ainos no necesitan
pruebas de deteccidon de cancer de préstata, pero pueden comunicarse
con nuestros expertos para analizar si se beneficiaran de ellas.

1 de cada8hombres desarrollara
cancer de préstata a lo largo de su vida.




Q 4 , ¢Qué es
Ul € ESPERAR DE LA PRUEBA DE DETECCION el PSA?

NO SE REQUIERE PREPARACION. La deteccion del cancer de prostata
implica un analisis de sangre rapido y sencillo para detectar el PSA:

El PSA es una protei-

na producida por las

células normales de la

La Prueba de PSA préstata. Una pequeiia
Se toma una muestra de sangre de su cantidad de PSA en
brazo para verificar su nivel de PSA. la sangre es normal,

Otras pruebas opcionales para ayudar a detectar el cancer
de prostata pueden incluir un examen rectal digital, para

sentir la préstata, y una ecografia. prostata.

& QU@ siGNIFICAN MIS RESULTADOS?

Un nivel alto de PSA, o un nivel que aumenta con el tiempo,
sugiere que usted podria tener un problema con la préstata,
pero no necesariamente cancer.

Estas pruebas no diagnostican el cancer de préstata, pero le
permiten al médico saber que algo no es normal y que se requiere
una prueba de seguimiento, como una resonancia magnética o
una biopsia. Si esto ocurre, le llamaremos y nuestros expertos de
confianza le guiaran en los siguientes pasos.
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Si los niveles de PSA
aumentan, es necesario
descartar cancer de
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