
 

 

 

Bañarse antes de la Cirugía 
 

Antes de la cirugía, usted puede desempeñar un papel importante en su salud. El 

uso de paños de baño antimicrobianos especiales reduce en gran medida los 

gérmenes en la piel, lo que ayuda a prevenir infecciones. Estos paños contienen 

gluconato de clorhexidina (CHG), que mata los gérmenes. 

 

• Por favor, lea todos estos instrucciones y sígalas al pie de la letra. 

• No utilice las toallitas antisépticas si es alérgico al CHG (gluconato de clorhexidina). 

• Si ocurre sarpullido, enrojecimiento, picazón u otros síntomas, suspenda inmediatamente el uso 

de la solución de jabón antiséptico.  Si los síntomas persisten, llame a su médico. 

 

• DEBE ducharse la noche anterior a la cirugía. 

• NO se duche la mañana de su cirugía. 
 

 

Al ducharse 

1. Lávese el cabello como siempre lo hace, usando su champú habitual. Seguidamente, 

enjuáguese el cabello y el cuerpo muy bien para eliminar todo residuo de champú.  

2. Lávese la cara y todo el cuerpo con un limpiador que no se seque. 

3. Enjuague bien su cuerpo con agua tibia. 

4. Séquese con una toalla limpia. 

5. No aplique talcos, desodorantes, lociones, cremas, productos para el cabello ni maquillaje. 

6. Después de que su cuerpo se haya secado durante 60 minutos, limpie todo el cuerpo (excepto 

la cara y el área genital) con paños CHG. Consulte la parte posterior para obtener instrucciones. 

 

 

¡Aquí en Roswell Park, queremos mantenerlo seguro y libre de infecciones! 
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Cómo usar los paños CHG 

USE SOLAMENTE PAÑOS CHG POR DEBAJO DE LA MANDÍBULA 

• Use 1 paño para cada una de las áreas numeradas en el diagrama: 

o Área 1: Cuello, tórax y abdomen. NO use paños con CHG en la cara, o sobre/alrededor de su 

pene/vagina. 

o Área 2: Brazos 

o Área 4 y 5: Piernas 

o Área 6: parte posterior del torso 

• Deseche cada paño después de usarlo. NO los tire por el inodoro.  

• Su piel puede sentirse pegajosa hasta que el aloe vera se seque (alrededor de 10 minutos o menos). 

NO lo limpie. 

• Deje secar al aire. La piel tarda más en secarse en los pliegues y pliegues de la piel. 

• Vístase con ropa recién lavada.     

 

 

 

 

 


