
 
 

 

 

DVT   ဆ ိုသည်မ ှာ 

မည်သည ်အရှာဖြစ်

သနည််း

သ  ွေးသ  ြောပိတ်ခြငွ်ေး (DVT)

 

သ  ွေးသ  ြောပိတ်ခြငွ်ေး (DVT)  ည ်သ  ွေးခပနသ်  ြောတစ်ြုအတ ငွ်ေး၌ 

ခြစ် သပေါ် ည  ်ြန္ဓြော ိုယ၏် 

သ  ွေးသ  ြောစနစ်အတ ငွ်ေးရ သိ  ွေးြဲဟုသြေါ်ဆို သ ြော 

သ  ွေးြဲတစ်ြုခြစ်သပေါ် ည အ်ြါတ င ်ခြစ်ပ ြောွေးပါ ည။် 

သ  ွေးြဲ ည ်၎ငွ်ေးသ  ွေးသ  ြောမ တစ်ဆင  ်သ  ွေးစ ွေးဆငွ်ေးမှု ို တစ်စိတ် 

တစ်ပုိငွ်ေး  ို  မဟုတ် လ ုွေးဝပိတ်ဆို  ပစ်န္ိငုပ်ါ ည။် 

သ  ွေးြဲမ ြောွေး ညလ်ညွ်ေး သပါ ်ထ  ်  ြောွေးန္ိငုပ်ပ ွေး အဆုတ်မ ြောွေး 

 ို  မဟုတ် န္ လ ုွေးဆ  ို   သ ြော ်  ြောွေးန္ိငုပ်ါ ည။် အဆုတ်မ ြောွေး 

 ို  မဟုတ် န္ လ ုွေး ို  သ ြော ရ် ိ   ြောွေးသ ြော သ  ွေးြဲ ည ်

ဆိုွေး  ြောွေးခပငွ်ေးထနသ် ြောထြိိ ု်မှု ို ခြစ်သစန္ိငု ်ပါ ည ် ို  မဟုတ် 

အ  ်ဆ ုွေးရှု  ွေး  ညအ်ထ ိခြစ်သစန္ိငုပ်ါ ည။် 

 

DVT ဖြစန် ိုငခ်ဖြေအခ  ှာင််းရင််းမ ှာ်းမ ှာ မညသ်ည အ်ခ  ှာင််းရင််းမ ှာ်းဖြစပ်ါသနည််း။  

•  ငဆ်ြောသ ြောဂါ  ို  မဟုတ် န္ လ ုွေးသ ြောဂါ  ို  မဟုတ် အဆုတ်သ ြောဂါ ဲ  ို  သ ြော နြောတြောရ ညြ် ြောွေးနြောခြငွ်ေး 

• လတ်တသလြောြ ယူသနသ ြော  ို  မဟုတ် လ ်ရ ိြ ယူသနသ ြော  ငဆ်ြောသ ြောဂါ ု မှု 

• သ  ွေးခပနသ်  ြောတစ်ြုတ င ်ထြိို ်ဒဏ ်ြော ခြငွ်ေး - မ  ြောသ ွေးမ   ြ ဲစိတ်မှု၊ ထြိို ်ဒဏ ်ြော မှု  ို  မဟုတ ်

ဒဏ ်ြောဒဏြ်  ်  

• လှုပ်ရ ြောွေးမှုမရ ိခြငွ်ေးသ  ြောင  ်သ  ွေးစ ွေးဆငွ်ေးမှုသန္ ွေးခြငွ်ေး (မလှုပ်ရ ြောွေးန္ိငုခ်ြငွ်ေး) 

• အ စထရိုဂ င ်တိုွေးလြောခြငွ်ေး - ပဋ ိသန္ဓတြောွေးသဆွေးသ  ြောင ၊် သဟြော်မုနွ်ေးအစြောွေးထိွုေးသ ြောဂါ ုထ ွုေးသ  ြောင  ် ို  မဟတု် 

 ိုယ်ဝနရ် ိခြငွ်ေးသ  ြောင  ်



• က  ွေးမြောွေးသ ြောသ  ွေးခပနသ်  ြောမ ြောွေးတ င ်ပုိ ်တစ်ြုထည ထ်ြောွေးခြငွ်ေး 

• DVT ဆိုင ်ြော  ိုယ်သ ွေး ြောဇဝင ် ို  မဟုတ် မိ ြောွေးစု ြောဇဝငရ် ိခြငွ်ေး 

• သ  ွေးြဲ ည သ် ြောဂါရ ိခြငွ်ေး 

• သဆွေးလိပ်သ ြော ်ခြငွ်ေး 

• အဝလ နခ်ြငွ်ေး 

• အ  ် - အ  ် 60 သ  ြော်ခြစ်ခြငွ်ေး 

 

 ငဆ်ှာခရှာဂါသည ်အဘယခ်  ှာင အ်နတရှာယဖ်ြစန် ိုငခ်ဖြေရ  သည အ်ခ  ှာင််းရင််းတစြ်ေို ဖြစပ်ါသ 

နည််း။ 

 ငဆ်ြောသ ြောဂါ၊ ၎ငွ်ေး၏  ုမှုန္ င  ်သနြော ်ဆ ်တ ဲအန္တ ြောယ်ခြစန်္ိငုသ်ခြအသ  ြောငွ်ေး ငွ်ေးမ ြောွေးရ ိသနခြငွ်ေး ည ်

 င သ်  ွေး  ို ြဲန္ိငုသ်ခြပုိမ ြောွေး ညဟ်ု ဆိုလိုပါ ည။် သ  ွေးြဲန္ိငု ်ည အ်လြောွေးအလြောမ ြောွေးလြောခြငွ်ေး ို 

ပ ုမ နထ် ်ပုိ၍သ  ွေးြဲသစ သ ြောအသခြအသန ဟုသြေါ်ပါ ည။် 

သလ လြောမှုတစ်ြုတ င ် ငဆ်ြောသဝဒနြောရ ငမ် ြောွေး ည ် ြောမနလ်ူမ ြောွေးထ ် သ  ွေးြဲန္ိငုသ်ခြ 4 ဆ ပုိမ ြောွေးသ  ြောငွ်ေး ခပ ြဲ  

ပါ ည။် အ ယ်၍  င  ်ို ဓြောတု ုထ ွုေးခြင  ်ု ပါ  ၎ငွ်ေးအန္တ ြောယ် တိုွေးလြောပါ ည။် 

 

 ငဆ်ြောသ ြောဂါ ု မှု ည ်သ  ွေးြဲြ ဲွဲ့စညွ်ေးမှု ို ခြစ်သစန္ိငုပ်ါ ည။် ဥပမြောအြောွေးခြင  ်ဓြောတု ုထ ွုေးမ ြောွေး ည ်

 ငဆ်ြော ဆလဲ်မ ြောွေး ို  တ် ည အ်ြါ ၎ငွ်ေးတို   ည ်သ  ွေးြဲခြငွ်ေး ိုအြောွေးသပွေး ည ခ်ဒပ်မ ြောွေး ို 

ထတု်လွှတ်သပွေးပါ ည။် ြ ဲစိတ်မှု  ို  မဟုတ် ဓြောတု ုထ ွုေး ည ် င သ်  ွေးသ  ြောမ ြောွေး၏န   မ ြောွေး ို ထြိို ်သစန္ိငုပ်ပ ွေး 

သ  ွေးြဲခြငွ်ေးန္ င  ်ပတ်  ် ည  ်လုပ်သဆြောငြ်  ်မ ြောွေး ို အစပ ိ ွေးန္ိငုသ်စပါ ည။် 

 

DVT ဆ ိုငရ်ှာခရှာဂါလ ခဏှာမ ှာ်းမ ှာ မညသ်ည အ်ရှာမ ှာ်းဖြစပ်ါသနည််း။ 

မ  ြောြဏဆို လို DVT သ ြောဂါမ ြောွေး ည ်အ  တတိ်သ ြောဂါမ ြောွေးခြစ်ပပ ွေး သ ြောဂါလ ခဏြောအနညွ်ေးငယ် ိ ုြော 

ခပပါ  ည။် DVT သ ြောဂါခြစ်ပ ြောွေး ြောတ င ်သ ြောဂါလ ခဏြောအြ ိ ွဲ့ပါဝငန်္ိငုပ်ါ ည ်- 

• နြော  င ်ို ်ြဲခြငွ်ေး 

• အထမိြ န္ိငုသ်အြောငန်ြော  င ်ို ်ြဲခြငွ်ေး 

• သ ြောင ်မ်ွေးခြငွ်ေး 

• အ ြောွေးအသ အသ ြောငသ်ခပြောငွ်ေးလြောခြငွ်ေး 



•  ြောမြောနအ်သ ခပြောွေးအပူြ နိထ် ် ပုိပူလြောခြငွ်ေး 

 

DVT  ည ်သပါ ်ထ  ်  ြောွေးပပ ွေး အဆုတ်ထ ဲို   သ ြော ်  ြောွေးပါ  ၎ငွ်ေး ည ် င အ်ဆုတ်ဆ  ို   

သ  ွေးပုိ  သဆြောငသ်ပွေး  ည  ်ပငမ်သ  ွေးလွှတ်သ  ြော  ို  မဟုတ် ၎ငွ်ေး၏အ  သ  ွေးလွှတ်သ  ြောမ ြောွေးထမဲ  တစ်ြ ုို 

ပိတ်ဆို    ြောွေးန္ိငုသ်စပါ ည။် ၎ငွ်ေး ို အဆုတ်ရ ိသ  ွေးသ  ြောမ ြောွေးပိတ် ည သ် ြောဂါ  ို  မဟုတ် PE ဟုသြေါ်ပါ ည။် PE 

ဆိုင ်ြောသ ြောဂါလ ခဏြောမ ြောွေး မ ြော -



 

• အ  ်ရှု  ပ်ခြငွ်ေး 

• စိုွေး ိမ်သ ြော ခြစ်ခြငွ်ေး 

•  ငဘ်တ်သအြောင ခ်ြငွ်ေး 

• န္ လ ုွေးြုနန်္ှုနွ်ေးအလ နအ်မငွ်ေးခမနခ်ြငွ်ေး/သ  ွေးြုနန်္ှုနွ်ေးခမနခ်ြငွ်ေး 

• သြ ွေးထ  ်ခြငွ်ေး 

• သြ ြောငွ်ေးဆိုွေး ြောတ ငသ်  ွေးပါခြငွ်ေး 

အ ယ်၍  င တ် င ်အဆိုပါသ ြောဂါလ ခဏြောတစ်ြုြရု ိပါ  သဆွေးရ ု ို  သ ြော ်သန ညခ်ြစ်သစ အခြြောွေးသန ြောမ ြောွေး ို   

သ ြော ်သန ညခ်ြစ်သစ 911 သ ို   ခြေေါ်ဆ ိုပါ သ ို  မဟိုတ ်ခေသတငွ််းရ  အခရ်းခပေါ်ခဆ်းြေန််းသ ို  သှွာ်းပါ။ 

 

DVT အတ ွ ် ိုသမှုမ ှာ်းမ ှာ မညသ်ည အ်ရှာမ ှာ်းဖြစပ်ါသနည််း။ 

• ခသ်ွး  ျဲခဆ်းမ ှာ်း ည ်သ  ွေးြဲန္ိငုစ် မ်ွေး ို   ဆငွ်ေးသစပပ ွေး သ  ွေးသ  ြောမ ြောွေးအတ ငွ်ေး အန္တ ြောယရ် ိသ ြော သ  ွေးြဲမ ြောွေး 

ခြစ်သပေါ် ခြငွ်ေးမ   ြော  ယတ်ြောွေးဆ ွေးသပွေး နအ်တ  ် အသထြော ်အ ူခြစ်သစပါ ည။် ဤသဆွေးမ ြောွေး ို တစ်ြါ 

တစ်  တ င ်သ  ွေး  ဲသစသ ြောသဆွေးဟု သြေါ်သ ြော်လညွ်ေး အမ နတ် ယ်အြောွေးခြင  ်၎ငွ်ေးတို   ည ်သ  ွေး ို မ  ဲသစ 

န္ိငုပ်ါ။ 

• ခသ်ွးြေျဲမ ှာ်း  ိုခပ ှာ်ခစရန်အသ ို်းဖပြုသည ခ်ရှာဂါ ိုထ ို်း ည ်ရ ိပပ ွေး ြောွေးသ  ွေးြဲမ ြောွေးအတ  ်  ု မှုတစ်ြုခြစ် 

ပါ ည။် သ  ွေးြဲ ိုပြိ ြ ဲသပွေး နအ်တ  ် သ  ွေးြဲသပ ြော်သဆွေး ို သ  ွေးသ  ြောတစ်သ  ြောထ ဲို   ထိွုေး  ငွ်ေးပါ ည။်  

• ြေွျဲစ တမ်ှု ည ်သ  ွေး  ဲသဆွေးမ ြောွေး ို မသ ြော ်န္ိငုသ် ြော မူ ြောွေး  ို  မဟုတ် သ  ွေး  ဲသစ ည သ် ြောဂါ ုထ ွုေး ို 

ခပ လုပ်သန ည အ်ြ ိနအ်သတြောအတ ငွ်ေး အဆုတ်ရ ိသ  ွေးသ  ြောမ ြောွေးပိတ် ည သ် ြောဂါ (PE) ခြစ်သပေါ်လြော မူ ြောွေး 

အတ  ် သ  ွေးြ ယ်မှုတစ်ြုခြစ်ပါ ည။် ြ ဲစိတ်ဆ ြောဝန ်ည ်သ  ွေးြဲ ို ြယ်ရ ြောွေးခြငွ်ေး  ို  မဟုတ် န္ လ ုွေး 

 ို  မဟုတ် အဆုတမ် ြောွေးဆ  ို   သ  ွေးြဲမ ြောွေးမသ ြော ်ရ ိသစ နအ်တ  ် စစ်ထတု်  ိိယြောတစ်ြု ို 

ထည  ် ငွ်ေးထြောွေးပါ ည။် 

 

DVT မ ှာ်း  ို  ှာ ယွတ်ှာ်းဆ ်းရန်အတ ွ ် ျွန်ိုပ်လိုပ်ခဆှာငန် ိုငသ်ည အ်ရှာမ ှာ်း ရ  ပါသလှာ်း။ 

 င အ်န္တ ြောယ် ို သလ ြော ြ န္ိငု ်နအ်တ  ်  င ဆ် ြောဝနမ်   င အ်ြောွေး သအြော ်ပါအြ  ်မ ြောွေး ို ညွှန ် ြောွေးန္ိငုပ်ါ ည-် 

• ြ ဲစိတ်ပပ ွေးသနြော ်  ို  မဟုတ် နြောမ  နွ်ေးခြစ်ပပ ွေးသနြော ် တတ်န္ိငု ်မ ခမနခ်မန ်အပ်ိ ြောမ ထပပ ွေး လှုပ်ရ ြောွေး  ြောွေးလြော 

သပွေးပါ 

•  ငလ်ှုပ်ရ ြောွေး  ြောွေးလြောမှုမရ  ိည အ်ြ ိနမ် ြောွေးတ င ် င သ်ခြသထြော ်မ ြောွေး ို သခမ ြော သ်ပွေးပါ 

• သခြသထြော ်သလ   င ြ်နွ်ေးမ ြောွေးလုပ်သပွေးပါ 

• အထွူေး ခြင  ်   ွဲ့ န္ိငုဆ်န  န်္ိငုစ် မ်ွေးရ ိသ ြောပတ်တ ွေးမ ြောွေး ို ပတ်ထြောွေးသပွေးပါ 
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