
 
 

 

 الخثار الوريدي العميق  
 

 ما الخثار الوريدي العميق؟

ا   ويُعرف  الدم،  تجلط  عند   العميق  الوريدي  الخثار   يحدث
ً
  داخل   الجلطة،  باسم  أيض

 . الوريد 

يمكن أن تمنع الجلطة الدموية تدفق الدم جزئيًا أو كليًا عبر هذا الوعاء الدموي. كما  

تسبب  أن  ويمكن  القلب.  أو  ن  الرئتي  إلى  وتنتقل  مكانها  من  تتحرر  أن  للجلطة  يمكن 

ا أو تكون قاتلة.  ً رًا خطب  ن أو القلب ضن ي تنتقل إلى الرئتي 
 الجلطة الت 

 
 
 
 
 

 

 عوامل خطر الخثار الوريدي العميق؟ما 

ن الأمراض المزمنة مثل السرطان أو أمراض القلب أو الرئ •  تي 

ة السرطان من علاج  ال • ي الآونة الأخب 
 المستمر العلاج أو فن

 أو صدمة رضح إثر جراحة أو  على   -وردةالأ اتإصاب •

 الحركة( القدرة على بطء تدفق الدم بسبب قلة الحركة )عدم  •

ن زيادة هرمون  • وجي   بسبب حبوب منع الحمل أو العلاج بالهرمونات البديلة أو الحمل  -  الأسب 

 وجود قسطرة وريدية مركزية  •

ي الي    خ تار ال •
 عائلىي بالإصابة بالخثار الوريدي العميق. الشخصي أو المرضن

 الإصابة باضطراب تخبر الدم •

ن  •  التدخي 

 السمنة المفرطة  •

ي  •
 عامًا  65تجاوز عمر    -العمرالتقدم فن

 
 لماذا يعد السرطان أحد عوامل الخطر؟

ي الإصابة بمرض  
د لتجلط  ئا ز هذا الميل الويسمى  ووجود عوامل خطر إضافية أن دمك أكبر عرضة للتجلط.    اتهعلاجتناول  السرطان و قد تعتن

 . فرط التخبر بالدم 

ن مرات    4أثبتت إحدى الدراسات أن مرضن السرطان أكبر عرضة للإصابة بجلطات الدم بمقدار   . ويزداد هذا  مقارنة بالأشخاص الطبيعيي 

. عند الخطر  ي
 تلق  العلاج الكيميائ 



ي الخلايا السرطانية، فإنها تطلق مواد  
قد يؤدي علاج السرطان إلى تكوين جلطة. على سبيل المثال، عندما تقتل عوامل العلاج الكيميائ 

ي ل تخبر الدم. ويمكن من تعزز 
حفز عمليات تخبر الدم. أن يضن  لجراحة أو العلاج الكيميائ 

ُ
ي يمكن أن ت

 بجدران الأوعية الدموية، والت 

 

 أعراض الخثار الوريدي العميق؟ما 
ا.  من  غالبًا ما يكون الخثار الوريدي العميق  

ً
ي مكان حدوث  و دون أعراض، وقد يكون له أعراض قليلة جد

قد تشمل بعض الأعراض فن

 :  الخثار الوريدي العميق ما يلىي

 لم الأ •

 يلامالإ  •

 تورم ال •

 تبدل اللون  •

ة الارتفاع درجة حرارة  • ي بسرر
ن
ة المكان عن ف  الطبيعية درجة حرارة البسرر

يان الرئيسي الذي   ، فقد يسد السرر ن الدم، أو أحد فروعه. وهذا ما يسمى يغذي رئتيك بإذا تحرر الخثار الوريدي العميق وانتقل إلى الرئتي 

: PEأو الانصمام الرئوي ب  . وتشمل أعراض الانسداد الرئوي ما يلىي

س  •
َ
ف
َّ
 ضيقُ الن

 الشعور ب القلق  •

ي الصدرالشعو  •
 ر بألم فن

بات القلب/النبض  •  تسارع ضن

 التعرق  •

 سعال دموي  •

ي أي مكان آخر، 
ي المستشقن أو فن

 . طوارئ  غرفةأقرب أو اذهب إلى  911برقم  فاتصلإذا كان لديك أي من هذه الأعراض، سواء فن

 

 أدوية وعلاجات الخثار الوريدي العميق؟ما 

ي بعض  و   ، التخث    مضادات •
ي الأوعية الدموية. وتسمى هذه الأدوية فن

تقلل من قدرة دمك على التخبر وتساعد على منع تكون الجلطات الضارة فن

ي الواقع. ترقق الأحيان مرققات الدم، على الرغم من أنها لا  
 الدم فن

ي  العلاج • ي حيث يُ هو علاج لجلطات الدم الموجودة.  و  ،التخث 
 دموي لتفكيك الجلطة. لا وعاء الحقن دواء يذيب الجلطة فن

المتاحة  هي  و   ،الجراحة • الخيارات  القادرين على  ل إحدى  أو  غب   التخبر  بانصمام رئوي  من  تناول مضادات  ي  يصابون 
العلاج بمضادات فن أثناء 

 . .  ا مرشحً يولج  ا أو الطبيب الجلطة جراحيً حيث يزيل التخبر ن  لمنع الجلطة من الانتقال إلى القلب أو الرئتي 

 
ي  هل هناك أي 

ء يمكنن  ي
 الخثار الوريدي العميق؟ فعله للوقاية من ش 
 إلى: بغرض الحد من المخاطر قد يرشدك طبيبك  

ي أقرب وقت ممكن بعد الجراحة أو المرض ةالنهوض من الفراش والحرك •
 فن

ن خلال أوقات عدم الحركة •  رفع الساقي 

ن تمارين  •  الساقي 

 خاصة  ةغط ا ارتداء ضمادات ض •
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