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Guia de procedimientos ginecologicos para
pacientes ambulatorios

Bienvenida al Centro Ginecologico
A continuacidn, se describen algunos de los procedimientos a los que podria ser sometida y qué esperar
durante sus visitas.

No dude en llamarnos al 716-845-5855 si tiene alguna pregunta sobre la marcha.
Tenga en cuenta: cuando llegue a su cita, se le puede pedir que proporcione una muestra de orina. Esto
es para descartar un embarazo antes de su procedimiento.

Laparoscopia

Si sus pruebas de diagnéstico indican una posible presencia de cancer, el siguiente paso es programar un
procedimiento quirdrgico denominado laparoscopia. Este procedimiento minimamente invasivo permite
a su médico examinar sus érganos reproductivos y tomar muestras para biopsias para confirmar o
descartar la presencia de cancer.

e El cirujano hara una pequeiia incisién (1 pulgada — 2.5 cm) en su abdomen e insertara en ella un
laparoscopio (un instrumento flexible con una luz y una cdmara en el extremo). La cdmara permite al
cirujano ver el interior del abdomen en los monitores de video. Si fuera necesario, se podran hacer
otras incisiones pequenas en el abdomen para instrumentos quirldrgicos adicionales.

e Sise encuentra cancer, se extirpara. Su cirujano también tomara muestras del tumor, y posiblemente
de las dreas circundantes, y las enviard al laboratorio de patologia para estudios adicionales.

e Es posible que sienta dolor en el cuello, el hombro o la espalda por el gas colocado en el abdomen
durante el procedimiento. El dolor desaparecera en 1 a 2 dias. El permanecer acostada puede ayudar a
disminuir dicho dolor.

e Su médico le dird cuando podra volver a sus actividades normales. Es posible que reciba instrucciones
para evitar actividades pesadas, levantar objetos o hacer ejercicio durante cierto tiempo después del
procedimiento.

Cirugia laser
La cirugia laser es una forma de terapia para extraer tejido anormal de la vagina, la vulva o el cuello
uterino. El ldser es un haz intenso de luz dirigido al tejido anormal para destruirlo.

Después del procedimiento, usted podria tener:
e dolor o ardor en la vulva o la vagina

e flujo acuoso y maloliente

e manchado vaginal o vulvar



Tratamiento de las heridas

e Podra ducharse el dia después de la cirugia, pero no remoje el area pélvica durante 6 semanas (nada de
bafios por inmersidn, natacidn o bafieras de hidromasaje).

e No frote los sitios afectados por el laser, pero puede dejar que el jabdn y el agua entren en contacto
con ellos. Mantenga las incisiones limpias y secas.

Restricciones (después de la cirugia laser)
e No coloque absolutamente nada en la vagina durante 6 semanas (evite las relaciones sexuales, las

duchas vaginales y el uso de tampones)

e Ningun esfuerzo ni actividad extenuante durante 2-4 semanas. Estd permitido caminar y subir y bajar
escaleras.

e No conduzca hasta después de su primera visita postoperatoria al Centro Ginecoldgico.

Después de la cirugia, su médico revisara los resultados de sus estudios de patologia para determinar si
debe recibir radioterapia y/o quimioterapia. Su médico analizara los posibles planes de tratamiento con
usted y su familia.

Histeroscopia con D&C (Dilatacion y curetaje)

e Una histeroscopia le permite al médico observar el interior del cuello uterino y el Utero en caso de
gue tenga sangrado anormal u otros problemas uterinos o cervicales. Se realiza simultdneamente al
procedimiento de D&C.

e D&C es un procedimiento para raspar y recolectar tejido del interior de su Utero. La dilatacién (“D”)
es un ensanchamiento del cuello uterino para permitir el paso de instrumentos hacia el utero. El
curetaje (“C”) es el raspado de las paredes del utero.

Para este procedimiento, se le administrara anestesia general o sedacidn. Si se le administra anestesia
general, no estara consciente para el procedimiento. Si recibe sedacion, tendra suefo y estara relajada;
incluso puede que se quede dormida. Tenga en cuenta: debe tener a alguien que pueda llevarla a casa
después del procedimiento (o se cancelara el procedimiento).

Usando una bata, usted se acostara en la mesa de examen con los pies en estribos. Si aun no tiene
colocada una via intravenosa, comenzaremos con una. Recibird anestesia general o medicamentos
sedantes. Después de limpiar el area, el médico insertara en su vagina un instrumento denominado
espéculo. Se abrird su canal cervical (dilatacidn) y su médico insertard un tubo delgado (histeroscopio) con
una cdmara a través de la vagina. Se inyectard un liquido o gas a través del histeroscopio para expandir el
Utero y mejorar la vista. La cdmara enviard imagenes a una pantalla de video que sera observada por su
médico. Si es necesario, se podra extraer tejido del revestimiento del Utero (curetaje). El laboratorio de
patologia examinara la(s) muestra(s) de tejido.

El procedimiento podra tardar de 20 minutos a una hora, dependiendo de lo que se haya hecho.

e Es mejor programar este procedimiento cuando no esta teniendo la menstruacion.



e Después, podria tener calambres leves y un poco de flujo sanguinolento durante unos dias. Las
complicaciones graves son raras, pero pueden incluir sangrado abundante, infeccidén y desgarros en el
utero.

e Tome solo duchas durante 4 semanas. No debe tomar bafios de inmersidn ni sumergirse en el agua
(hidromasaje, natacion, etc.).

e Evite las duchas vaginales, las relaciones sexuales y el uso de tampones durante 4 semanas después
de este procedimiento. (No coloque absolutamente nada dentro de la vagina).

e Después del procedimiento, podra reanudar la mayoria de sus actividades regulares en unos pocos
dias.

e Se programara una cita de seguimiento con su médico para discutir los resultados de su
procedimiento.

Biopsia de cono de cuchillo frio
Una biopsia de cono de cuchillo frio, también conocida como conizacién, es un procedimiento para
obtener una muestra de tejido anormal del cuello uterino para realizar un examen adicional.

Durante este procedimiento, el médico insertara un instrumento llamado espéculo en su vagina para abrir

las paredes vaginales y examinar el cuello uterino.

El médico extraera una pequefia muestra de tejido en forma de cono del cuello uterino. El tejido sera

examinado bajo un microscopio para detectar cualquier signo de cancer.

e Después del procedimiento, es posible que tenga algunos calambres o molestias durante una semana
mas 0 menos.

e También podria tener flujo vaginal sanguinolento, abundante y de color amarillo durante 2-3
semanas después de este procedimiento.

e Evite las duchas vaginales, las relaciones sexuales y el uso de tampones durante 4-6 semanas después
de este procedimiento.

e Se programara una cita de seguimiento con su médico para discutir los resultados de su
procedimiento.

Escision local amplia de la vulva

Una escision local amplia (WLE) de la vulva es utilizada para extirpar tejido anormal junto con un margen

circundante de tejido normal. El cirujano usard suturas de disolucién (puntos) para cerrar la herida. Las

suturas proporcionan proteccién a la incisién para que no se necesiten apdsitos.

e Después del procedimiento, usted podra ducharse, pero no tomar un bafio de inmersion,
hidromasaje, o ir a nadar durante 6 semanas.

e Tome bafios de asiento o use una botella perineal 3 veces al dia durante al menos 2 semanas.

e Use un secador de pelo con el ajuste de aire frio para ayudar a mantener las incisiones secas.

e No levante nada que pese mas de 10 libras hasta que el médico le diga que esta bien.

e No hay restricciones para caminar o subir escaleras después de una WLE.

e No conduzca hasta después de su visita postoperatoria.



Preparacion para su procedimiento

Centro de Anestesia/Preoperatorio

e A algunas pacientes se les programard una visita al Centro Preoperatorio antes de su procedimiento.
Esto podrad incluir analisis de sangre y orina de rutina, asi como radiografias de térax y ECG
(electrocardiograma).

e Un anestesidlogo discutira con usted la anestesia para su procedimiento y qué medicamentos debe/no
debe tomar ese dia.

e Sitiene alguna pregunta sobre su cita en el Centro Preoperatorio, llame al 716-845-1673.

¢ Sino necesita una visita preoperatoria, una enfermera de Anestesia/Preoperatorio la llamara para
evaluarla.

Instrucciones generales sobre baios

Usted puede desempeiiar un papel importante en su salud antes de la cirugia. Ducharse y usar los pafos
antisépticos que le hemos proporcionado reducird en gran medida el nimero de gérmenes en la piel. Siga
atentamente estas instrucciones.

e No use los paiios antisépticos si es alérgica al CHG (gluconato de clorhexidina).
e Sitiene sarpullido, enrojecimiento, picazdén u otros sintomas, deje de usar los pafios inmediatamente.
Si los sintomas no ceden llame a su médico.

Debera ducharse la noche antes de su procedimiento.

NO se duche la maifana del procedimiento.

Cuando se duche

e Lavese el cabello como de costumbre con su champu normal. Luego enjuaguese bien el cabello y el
cuerpo para eliminar cualquier residuo de champu.

e Lavese la caray todo el cuerpo con un limpiador no resecante.

e Enjudguese bien el cuerpo con agua tibia.

e Séquese con una toalla limpia.

e No debe aplicarse polvos, desodorantes, lociones, cremas, productos para el cabello ni maquillaje.
Después de que su cuerpo se haya secado durante 60 minutos, limpie todo su cuerpo excepto la cara
y el area vaginal (area 3) con pafios CHG (vea el diagrama en la pdgina siguiente

e Deje secar al aire.

e \Vistase con ropa recién lavada.



iIMPORTANTE!
Para TODOS los procedimientos

1. 1.Silevan a aplicar anestesia general: No coma ni beba nada después de la
medianoche anterior a su procedimiento. (Se le daran instrucciones especificas si
tiene un procedimiento ERAS).

Si esta bajo sedacion (medicamento que lo relaja o le da suefo): Deje de comery
beber 8 horas antes de su procedimiento, excepto agua. Deje de beber agua 2 horas
antes de su procedimiento.

2. Asegurese de no usar nada que pueda desprenderse durante el procedimiento, como
dentaduras postizas o placas parciales, anteojos, lentes de contacto, joyas, pelucas o
prétesis removibles (pierna/ojo artificial). Deben quitarse todos los piercings.

3. Debera traer un conductor con usted para llevarla a casa después del procedimiento o
su procedimiento podra ser cancelado. No le se permitird conducir hasta su casa.

Después de su procedimiento

Su procedimiento podra durar de 1 a 6 horas, seguido de 2 o 3 horas en la Unidad de Cuidados
Postanestésicos (PACU), mientras se recupera de la anestesia. Una enfermera del quiréfano mantendra a
su familia informada durante el procedimiento y su médico hablara con su familia sobre su condicién.

e Antes de salir del hospital, se le dird qué esperar en los préximos dias.



Recuperacion en casa

Una enfermera de 3 West la llamara 24 horas después de su operacién para ver cdmo esta. No dude
en hacerle cualquier pregunta que tenga.

Descanse y aliméntese adecuadamente. Podra reanudar su dieta anterior. Le recomendamos que
comience con alimentos mas ligeros y si eso no altera su estémago, avance a una dieta normal.
Podra ducharse el dia después de la cirugia, pero no sumerja las incisiones bajo el agua durante 6
semanas. No sumergirse significa no tomar banos de inmersion en la bafiera, no nadar ni baiarse en
bafieras de hidromasaje. Lave suavemente la incision con agua y jabdn (no la frote) mientras se
ducha. Ségquese con una toalla limpia, dando palmaditas.

Mantenga las incisiones limpias y secas.

Se recomienda una actividad liviana en las primeras 2 semanas después de la cirugia o hasta su
primera visita postoperatoria.

Comience a hacer ejercicios para tensar el abdomen después de 3 0 4 semanas, pero evite levantar
objetos pesados y hacer ejercicios extenuantes hasta que su médico la autorice.

No conduzca ni se siente durante un periodo largo de tiempo entre 1 a 3 semanas después de la
cirugia, o segun las indicaciones de su médico. Las restricciones de conduccion se levantaran en su
cita de seguimiento si ya no tiene dolor significativo.

Limite subir o bajar las escaleras a 2-3 veces al dia hasta su primera cita postoperatoria. (No hay
limitacidén de escaleras para pacientes con WLE).

Dolor

Las molestias o un dolor agudo alrededor de los sitios de la incision son algo esperable.

El ibuprofeno (Advil®/Motrin®) y el acetaminofeno (Tylenol®) son analgésicos de venta libre que
funcionan muy bien para controlar el dolor. Por favor, témelos como se indica en el frasco.

La dosis diaria maxima de acetaminofeno es de 4000 miligramos para quienes pesan 150 libras o
mas. Es mejor tratar de limitar su ingesta a 3000 miligramos al dia. Revise todas las etiquetas de los
medicamentos. El acetaminofeno puede ser un ingrediente tanto de los medicamentos de venta libre
como de los de venta bajo prescripcion.

Podra tomar 600 mg de ibuprofeno (Advil®/Motrin®) cada 6 horas u 800 mg cada 8 horas. Por favor,
tdmelo con comida y un vaso alto de agua.



Cuando llamarnos

Aunque las complicaciones son inusuales después de salir del hospital, llame a su médico si tiene:

o fiebre mayor de 100.4°F (38°C) o fiebre con escalofrios y sangrado abundante (empapando 1 toallita
perineal en una hora)

e dolor abdominal o pélvico que empeora

e vomita cada vez que intenta comer o beber

e dolor o hinchazén inusual, entumecimiento o decoloracion en la pierna, la ingle o el brazo

e secrecion inusual de una herida o de su vagina

e dolorintenso que no se alivia con medicamentos para el dolor

e  reacciones emocionales perturbadoras

Como contactarnos

Centro Ginecoloégico............... 716-845-5855
Departamento de Trabajo Social. . . . 716-845-8022
Centro de Anestesia/Preoperatorio. . 716-845-1673

Después de horas, los fines de semana y los dias feriados, llame al nimero principal de Roswell Park 716-
845-2300 y nuestro personal del centro de llamadas y las enfermeras de triaje la ayudaran. Este nimero
de teléfono estd disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana.

Cuidados de seguimiento

e Se le debera programar una cita de seguimiento en la clinica aproximadamente 2-4 semanas después
de la cirugia.
Recibira el informe patoldgico final en esta visita y se discutird con usted cualquier otra
recomendacién o tratamiento.

e Recuerde, las suturas (puntos) utilizadas durante la cirugia se disolveran. No es necesario quitarlas.

e Dado que esta cita es muy importante, comuniquese con la clinica ginecoldgica si no tiene una cita
programada o si necesita cambiar la fecha y/u hora.

Conclusion
Esperamos haberle proporcionado informacion util y haber respondido a algunas de sus preguntas. Si
tiene mas preguntas, los médicos y enfermeras del Centro Ginecoldgico estaran encantados de ayudarle.

El tratamiento del cdncer puede ser complicado y cada mujer reacciona de manera diferente. Es posible
gue se sienta ansiosa, deprimida o desconcertada sobre la forma en que su vida y la vida de las personas
cercanas a usted se ven afectadas. TOmese el tiempo que necesite para adaptarse. Hablar con su
enfermera, médico, familia o amigos cercanos puede ayudarla a encontrar respuestas y apoyo emocional.



Recursos de Roswell Park

Centro de Recursos para Pacientes y Familias - Programas (primer piso del hospital principal. Lunes a
viernes 9 am —4 pm)

El Centro de Recursos es un lugar acogedor, abierto a todos. El personal proporciona informacion y
materiales educativos sobre el cancer, recursos locales y programas/servicios tales como:
e Coach de céncer: Pone en contacto a pacientes o cuidadores con un ‘coach’ capacitado. Los coaches
son sobrevivientes que brindan apoyo, estimulo e informacién.
e Luzca Bien...Siéntase Mejor: Un programa gratuito una vez al mes para ayudarle a levantar el
espiritu.
e Biblioteca de préstamos: DVD, libros en cinta, libros de referencia, laptops
Teléfono: 716-845-8659
Salén Elevate (ler piso del edificio de Ciencias Clinicas. Lunes a viernes 9am — 4pm): Todos los pacientes
con cancer con pérdida de cabello pueden seleccionar una peluca gratuita u otra cubierta para la cabeza
una vez al afio y hacer que se la adapten. Se dispone de cortes de pelo y peinado de pelucas de
pretratamiento.
La Comunidad en linea de Roswell Park es un lugar seguro para compartir sus preocupaciones,
aprender de los demds y saber que no tiene que sentirse sola. Todo lo que necesita para unirse a ella es
una direccion de correo electrénico. Los miembros también pueden unirse a las conversaciones en las
comunidades nacionales de CancerConnect. Unase a nosotros en www.cancerconnect.com/roswellpark

Notas/preguntas
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