
 

 Guía de procedimientos ginecológicos para 
pacientes ambulatorios  

 

Bienvenida al Centro Ginecológico 
A continuación, se describen algunos de los procedimientos a los que podría ser sometida y qué esperar 

durante sus visitas.  

No dude en llamarnos al 716-845-5855 si tiene alguna pregunta sobre la marcha.  

Tenga en cuenta: cuando llegue a su cita, se le puede pedir que proporcione una muestra de orina. Esto 

es para descartar un embarazo antes de su procedimiento. 
 

Laparoscopia  
Si sus pruebas de diagnóstico indican una posible presencia de cáncer, el siguiente paso es programar un 

procedimiento quirúrgico denominado laparoscopia. Este procedimiento mínimamente invasivo permite 

a su médico examinar sus órganos reproductivos y tomar muestras para biopsias para confirmar o 

descartar la presencia de cáncer.  

• El cirujano hará una pequeña incisión (1 pulgada – 2.5 cm) en su abdomen e insertará en ella un 

laparoscopio (un instrumento flexible con una luz y una cámara en el extremo). La cámara permite al 

cirujano ver el interior del abdomen en los monitores de video. Si fuera necesario, se podrán hacer 

otras incisiones pequeñas en el abdomen para instrumentos quirúrgicos adicionales. 

• Si se encuentra cáncer, se extirpará. Su cirujano también tomará muestras del tumor, y posiblemente 

de las áreas circundantes, y las enviará al laboratorio de patología para estudios adicionales.  

• Es posible que sienta dolor en el cuello, el hombro o la espalda por el gas colocado en el abdomen 

durante el procedimiento. El dolor desaparecerá en 1 a 2 días. El permanecer acostada puede ayudar a 

disminuir dicho dolor.  

• Su médico le dirá cuándo podrá volver a sus actividades normales. Es posible que reciba instrucciones 

para evitar actividades pesadas, levantar objetos o hacer ejercicio durante cierto tiempo después del 

procedimiento.  
 

Cirugía láser 
La cirugía láser es una forma de terapia para extraer tejido anormal de la vagina, la vulva o el cuello 

uterino. El láser es un haz intenso de luz dirigido al tejido anormal para destruirlo.  

Después del procedimiento, usted podría tener: 

• dolor o ardor en la vulva o la vagina 

• flujo acuoso y maloliente 

• manchado vaginal o vulvar 
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Tratamiento de las heridas 

• Podrá ducharse el día después de la cirugía, pero no remoje el área pélvica durante 6 semanas (nada de 

baños por inmersión, natación o bañeras de hidromasaje). 

• No frote los sitios afectados por el láser, pero puede dejar que el jabón y el agua entren en contacto 

con ellos. Mantenga las incisiones limpias y secas. 

 
Restricciones (después de la cirugía láser) 

• No coloque absolutamente nada en la vagina durante 6 semanas (evite las relaciones sexuales, las 

duchas vaginales y el uso de tampones) 

• Ningún esfuerzo ni actividad extenuante durante 2-4 semanas. Está permitido caminar y subir y bajar 

escaleras. 

• No conduzca hasta después de su primera visita postoperatoria al Centro Ginecológico. 
 

Después de la cirugía, su médico revisará los resultados de sus estudios de patología para determinar si 

debe recibir radioterapia y/o quimioterapia. Su médico analizará los posibles planes de tratamiento con 

usted y su familia.  
 

 

Histeroscopia con D&C (Dilatación y curetaje)  

• Una histeroscopia le permite al médico observar el interior del cuello uterino y el útero en caso de 

que tenga sangrado anormal u otros problemas uterinos o cervicales. Se realiza simultáneamente al 

procedimiento de D&C. 

• D&C es un procedimiento para raspar y recolectar tejido del interior de su útero. La dilatación (“D”) 

es un ensanchamiento del cuello uterino para permitir el paso de instrumentos hacia el útero. El 

curetaje (“C”) es el raspado de las paredes del útero. 
  

Para este procedimiento, se le administrará anestesia general o sedación. Si se le administra anestesia 

general, no estará consciente para el procedimiento. Si recibe sedación, tendrá sueño y estará relajada; 

incluso puede que se quede dormida. Tenga en cuenta: debe tener a alguien que pueda llevarla a casa 

después del procedimiento (o se cancelará el procedimiento). 

 

Usando una bata, usted se acostará en la mesa de examen con los pies en estribos. Si aún no tiene 

colocada una vía intravenosa, comenzaremos con una. Recibirá anestesia general o medicamentos 

sedantes. Después de limpiar el área, el médico insertará en su vagina un instrumento denominado 

espéculo. Se abrirá su canal cervical (dilatación) y su médico insertará un tubo delgado (histeroscopio) con 

una cámara a través de la vagina. Se inyectará un líquido o gas a través del histeroscopio para expandir el 

útero y mejorar la vista. La cámara enviará imágenes a una pantalla de vídeo que será observada por su 

médico. Si es necesario, se podrá extraer tejido del revestimiento del útero (curetaje). El laboratorio de 

patología examinará la(s) muestra(s) de tejido.  
  

  

El procedimiento podrá tardar de 20 minutos a una hora, dependiendo de lo que se haya hecho.  
  

• Es mejor programar este procedimiento cuando no está teniendo la menstruación.  
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• Después, podría tener calambres leves y un poco de flujo sanguinolento durante unos días. Las 

complicaciones graves son raras, pero pueden incluir sangrado abundante, infección y desgarros en el 

útero. 

• Tome solo duchas durante 4 semanas. No debe tomar baños de inmersión ni sumergirse en el agua 

(hidromasaje, natación, etc.).  

• Evite las duchas vaginales, las relaciones sexuales y el uso de tampones durante 4 semanas después 

de este procedimiento. (No coloque absolutamente nada dentro de la vagina). 

• Después del procedimiento, podrá reanudar la mayoría de sus actividades regulares en unos pocos 

días.  

• Se programará una cita de seguimiento con su médico para discutir los resultados de su 

procedimiento.  

 

Biopsia de cono de cuchillo frío 
Una biopsia de cono de cuchillo frío, también conocida como conización, es un procedimiento para 

obtener una muestra de tejido anormal del cuello uterino para realizar un examen adicional.  

Durante este procedimiento, el médico insertará un instrumento llamado espéculo en su vagina para abrir 

las paredes vaginales y examinar el cuello uterino.  

El médico extraerá una pequeña muestra de tejido en forma de cono del cuello uterino. El tejido será 

examinado bajo un microscopio para detectar cualquier signo de cáncer.  

• Después del procedimiento, es posible que tenga algunos calambres o molestias durante una semana 

más o menos.  

• También podría tener flujo vaginal sanguinolento, abundante y de color amarillo durante 2-3 

semanas después de este procedimiento.  

• Evite las duchas vaginales, las relaciones sexuales y el uso de tampones durante 4-6 semanas después 

de este procedimiento.  

• Se programará una cita de seguimiento con su médico para discutir los resultados de su 

procedimiento.  

 

Escisión local amplia de la vulva  
Una escisión local amplia (WLE) de la vulva es utilizada para extirpar tejido anormal junto con un margen 

circundante de tejido normal. El cirujano usará suturas de disolución (puntos) para cerrar la herida. Las 

suturas proporcionan protección a la incisión para que no se necesiten apósitos.  

• Después del procedimiento, usted podrá ducharse, pero no tomar un baño de inmersión, 

hidromasaje, o ir a nadar durante 6 semanas. 

• Tome baños de asiento o use una botella perineal 3 veces al día durante al menos 2 semanas.  

• Use un secador de pelo con el ajuste de aire frío para ayudar a mantener las incisiones secas.  

• No levante nada que pese más de 10 libras hasta que el médico le diga que está bien.  

• No hay restricciones para caminar o subir escaleras después de una WLE. 

• No conduzca hasta después de su visita postoperatoria. 
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Preparación para su procedimiento 
 

Centro de Anestesia/Preoperatorio 

• A algunas pacientes se les programará una visita al Centro Preoperatorio antes de su procedimiento. 

Esto podrá incluir análisis de sangre y orina de rutina, así como radiografías de tórax y ECG 

(electrocardiograma). 

• Un anestesiólogo discutirá con usted la anestesia para su procedimiento y qué medicamentos debe/no 

debe tomar ese día.  

• Si tiene alguna pregunta sobre su cita en el Centro Preoperatorio, llame al 716-845-1673.  

• Si no necesita una visita preoperatoria, una enfermera de Anestesia/Preoperatorio la llamará para 

evaluarla. 

 

Instrucciones generales sobre baños 

Usted puede desempeñar un papel importante en su salud antes de la cirugía. Ducharse y usar los paños 

antisépticos que le hemos proporcionado reducirá en gran medida el número de gérmenes en la piel. Siga 

atentamente estas instrucciones.  
 

• No use los paños antisépticos si es alérgica al CHG (gluconato de clorhexidina).  

• Si tiene sarpullido, enrojecimiento, picazón u otros síntomas, deje de usar los paños inmediatamente. 

Si los síntomas no ceden llame a su médico.  

 

 

 
 

 

Cuando se duche 

• Lávese el cabello como de costumbre con su champú normal. Luego enjuáguese bien el cabello y el 

cuerpo para eliminar cualquier residuo de champú.  

• Lávese la cara y todo el cuerpo con un limpiador no resecante.  

• Enjuáguese bien el cuerpo con agua tibia.  

• Séquese con una toalla limpia. 

• No debe aplicarse polvos, desodorantes, lociones, cremas, productos para el cabello ni maquillaje. 

Después de que su cuerpo se haya secado durante 60 minutos, limpie todo su cuerpo excepto la cara 

y el área vaginal (área 3) con paños CHG (vea el diagrama en la página siguiente 
• Deje secar al aire.  

• Vístase con ropa recién lavada.  
 

Deberá ducharse la noche antes de su procedimiento. 

NO se duche la mañana del procedimiento. 
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Después de su procedimiento 

Su procedimiento podrá durar de 1 a 6 horas, seguido de 2 o 3 horas en la Unidad de Cuidados 

Postanestésicos (PACU), mientras se recupera de la anestesia. Una enfermera del quirófano mantendrá a 

su familia informada durante el procedimiento y su médico hablará con su familia sobre su condición.  

• Antes de salir del hospital, se le dirá qué esperar en los próximos días.  

¡IMPORTANTE! 

Para TODOS los procedimientos 

1. 1. Si le van a aplicar anestesia general: No coma ni beba nada después de la 

medianoche anterior a su procedimiento. (Se le darán instrucciones específicas si 

tiene un procedimiento ERAS). 

Si está bajo sedación (medicamento que lo relaja o le da sueño): Deje de comer y 

beber 8 horas antes de su procedimiento, excepto agua. Deje de beber agua 2 horas 

antes de su procedimiento. 

2. Asegúrese de no usar nada que pueda desprenderse durante el procedimiento, como 

dentaduras postizas o placas parciales, anteojos, lentes de contacto, joyas, pelucas o 

prótesis removibles (pierna/ojo artificial). Deben quitarse todos los piercings. 

3. Deberá traer un conductor con usted para llevarla a casa después del procedimiento o 

su procedimiento podrá ser cancelado. No le se permitirá conducir hasta su casa. 
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Recuperación en casa  

• Una enfermera de 3 West la llamará 24 horas después de su operación para ver cómo está. No dude 

en hacerle cualquier pregunta que tenga.  

• Descanse y aliméntese adecuadamente. Podrá reanudar su dieta anterior. Le recomendamos que 

comience con alimentos más ligeros y si eso no altera su estómago, avance a una dieta normal. 

• Podrá ducharse el día después de la cirugía, pero no sumerja las incisiones bajo el agua durante 6 

semanas. No sumergirse significa no tomar baños de inmersión en la bañera, no nadar ni bañarse en 

bañeras de hidromasaje. Lave suavemente la incisión con agua y jabón (no la frote) mientras se 

ducha. Séquese con una toalla limpia, dando palmaditas. 

• Mantenga las incisiones limpias y secas. 

• Se recomienda una actividad liviana en las primeras 2 semanas después de la cirugía o hasta su 

primera visita postoperatoria.  

• Comience a hacer ejercicios para tensar el abdomen después de 3 o 4 semanas, pero evite levantar 

objetos pesados y hacer ejercicios extenuantes hasta que su médico la autorice.  

• No conduzca ni se siente durante un período largo de tiempo entre 1 a 3 semanas después de la 

cirugía, o según las indicaciones de su médico. Las restricciones de conducción se levantarán en su 

cita de seguimiento si ya no tiene dolor significativo. 

• Limite subir o bajar las escaleras a 2-3 veces al día hasta su primera cita postoperatoria. (No hay 

limitación de escaleras para pacientes con WLE).  

 

Dolor 

• Las molestias o un dolor agudo alrededor de los sitios de la incisión son algo esperable.   

• El ibuprofeno (Advil®/Motrin®) y el acetaminofeno (Tylenol®) son analgésicos de venta libre que 

funcionan muy bien para controlar el dolor. Por favor, tómelos como se indica en el frasco.  

• La dosis diaria máxima de acetaminofeno es de 4000 miligramos para quienes pesan 150 libras o 

más. Es mejor tratar de limitar su ingesta a 3000 miligramos al día. Revise todas las etiquetas de los 

medicamentos. El acetaminofeno puede ser un ingrediente tanto de los medicamentos de venta libre 

como de los de venta bajo prescripción.  

• Podrá tomar 600 mg de ibuprofeno (Advil®/Motrin®) cada 6 horas u 800 mg cada 8 horas. Por favor, 

tómelo con comida y un vaso alto de agua.  
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Cuándo llamarnos  

Aunque las complicaciones son inusuales después de salir del hospital, llame a su médico si tiene:  

• fiebre mayor de 100.4°F (38°C) o fiebre con escalofríos y sangrado abundante (empapando 1 toallita 

perineal en una hora)  

• dolor abdominal o pélvico que empeora 

• vomita cada vez que intenta comer o beber  

• dolor o hinchazón inusual, entumecimiento o decoloración en la pierna, la ingle o el brazo 

• secreción inusual de una herida o de su vagina 

• dolor intenso que no se alivia con medicamentos para el dolor  

• reacciones emocionales perturbadoras  

 

Cómo contactarnos 

Centro Ginecológico . .. . . . . . . . . .. . .716-845-5855  

Departamento de Trabajo Social. . . . 716-845-8022 

Centro de Anestesia/Preoperatorio. . 716-845-1673 

Después de horas, los fines de semana y los días feriados, llame al número principal de Roswell Park 716-

845-2300 y nuestro personal del centro de llamadas y las enfermeras de triaje la ayudarán. Este número 

de teléfono está disponible las 24 horas, los 7 días de la semana. 

 

Cuidados de seguimiento  

• Se le deberá programar una cita de seguimiento en la clínica aproximadamente 2-4 semanas después 

de la cirugía.  

Recibirá el informe patológico final en esta visita y se discutirá con usted cualquier otra 

recomendación o tratamiento.  

• Recuerde, las suturas (puntos) utilizadas durante la cirugía se disolverán. No es necesario quitarlas.  

• Dado que esta cita es muy importante, comuníquese con la clínica ginecológica si no tiene una cita 

programada o si necesita cambiar la fecha y/u hora.  

 

Conclusión  
Esperamos haberle proporcionado información útil y haber respondido a algunas de sus preguntas. Si 

tiene más preguntas, los médicos y enfermeras del Centro Ginecológico estarán encantados de ayudarle.  
 

El tratamiento del cáncer puede ser complicado y cada mujer reacciona de manera diferente. Es posible 

que se sienta ansiosa, deprimida o desconcertada sobre la forma en que su vida y la vida de las personas 

cercanas a usted se ven afectadas. Tómese el tiempo que necesite para adaptarse. Hablar con su 

enfermera, médico, familia o amigos cercanos puede ayudarla a encontrar respuestas y apoyo emocional.  



8 
 

Recursos de Roswell Park  

Centro de Recursos para Pacientes y Familias - Programas (primer piso del hospital principal. Lunes a 

viernes 9 am – 4 pm) 

El Centro de Recursos es un lugar acogedor, abierto a todos. El personal proporciona información y 

materiales educativos sobre el cáncer, recursos locales y programas/servicios tales como:  

• Coach de cáncer: Pone en contacto a pacientes o cuidadores con un ‘coach’ capacitado. Los coaches 

son sobrevivientes que brindan apoyo, estímulo e información.  

• Luzca Bien…Siéntase Mejor: Un programa gratuito una vez al mes para ayudarle a levantar el 

espíritu.  

• Biblioteca de préstamos: DVD, libros en cinta, libros de referencia, laptops 

Teléfono: 716-845-8659 

Salón Elevate (1er piso del edificio de Ciencias Clínicas. Lunes a viernes 9am – 4pm): Todos los pacientes 

con cáncer con pérdida de cabello pueden seleccionar una peluca gratuita u otra cubierta para la cabeza 

una vez al año y hacer que se la adapten. Se dispone de cortes de pelo y peinado de pelucas de 

pretratamiento. 

La Comunidad en línea de Roswell Park es un lugar seguro para compartir sus preocupaciones, 

aprender de los demás y saber que no tiene que sentirse sola. Todo lo que necesita para unirse a ella es 

una dirección de correo electrónico. Los miembros también pueden unirse a las conversaciones en las 

comunidades nacionales de CancerConnect. Únase a nosotros en www.cancerconnect.com/roswellpark 
 

 

Notas/preguntas 
     

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

 

PE384so                                            © 2023 Roswell Park                              Educación para Pacientes                                         1/2023 

about:blank

