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重要提醒！ 

这些预防措施适用于中性粒细胞减少严

重到足以使他们处于感染高风险中的成

年患者。这将包括血癌患者预计会严重

中性粒细胞减少超过10天。 

 

大多数接受实体瘤（例如乳腺癌、结肠

癌）治疗的患者只会在短时间内出现中

性粒细胞减少症，并且不需要遵循许多

这些严格的预防措施。 

 

您的医生会告诉你什么 

在治疗期间，您需要遵循中性粒细胞减

少的预防措施（如果有）。 

谢谢。 
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概述 

中性粒细胞是一种白细胞，可帮助您的身体抵抗感染。

当您的中性粒细胞计数下降到一定水平以下时，即被认

为是中性粒细胞减少症或中性白血球缺乏。当您患有中

性粒细胞减少症时，您感染的风险更高。 

 

许多因素都可能导致中性粒细胞减少，包括癌症的药物治

疗。并非每个中性粒细胞减少症患者都有相同程度的感染

风险。中性粒细胞减少症的范围从轻度到重度不等。 

有几个因素会影响您的风险水平，例如： 

• 您所患的癌症类型 

• 您正在接受的抗癌治疗类型 

• 您可能有的任何其他医疗问题 

• 中性粒细胞计数下降的程度（严重程度） 

• 中性粒细胞减少症多久了 

 

这些建议是一般指南，有助于保护您免受感染，直到您

自己的免疫系统可以恢复其工作。与您的医生讨论您的

感染风险以及您需要遵循的具体预防措施。 
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一般建议 

• 每天 4 次，口腔测量体温。 如果您的口腔温度高

于 38°C （100.4°F），请立即致电您的医生。 

• 尝试每天做一些低强度的运动，例如散步。 

• 在接种任何疫苗之前，请务必咨询您的医生。有 

些，例如那些带有活病毒的患者，不适合某些接受

化疗。 

• 通常不建议接受化疗的患者使用自然疗法和其

他替代药物。如果您对这些产品有任何疑问，

请与您的医生讨论。 

• 与您的医生讨论任何旅行计划。 

 

不要。。。 

✓ 使用直肠温度计或直肠栓剂 

✓ 接近感冒或任何传染病（如水痘或流感）的人 

✓ 参加可能造成伤害的活动，如骑自行车、滑旱

冰、滑雪或滑冰 
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避免 

✓ 鲜花、植物和独立水 

✓ 公共交通工具，如果可能的话（如果你不能避免

它，在不那么拥挤的时候使用它。） 

✓ 可能有大量灰尘或霉菌的区域，例如建筑工地、潮

湿的地下室等。 

 

 

药物 

根据您的病史和您将接受的药物治疗类型，您的医生可

能会开具注射集落刺激因子或CSF的处方，例如非格司

亭/ Neupogen ®或聚乙二醇非格司亭/Neulasta®。这种注

射可以缩短中性粒细胞减少症的时间。现在，许多人在

离开药物治疗时都戴着在正确的时间分配药物的体上注

射器。身体注射器意味着您不必返回注射。 

医生也可能会开抗生素来预防感染。 

不要。。。 

✓ 使用阿司匹林、对乙酰氨基酚或任何其他药物 来

退烧，无需先咨询医生。 
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避免感染和伤害 

✓ 在户外时一定要穿鞋，在室内时一定要穿鞋子或拖

鞋，以防止脚被割伤。 

✓ 使用剪刀、针头或刀具时，请注意避免割伤或划

痕。 

✓ 女性应使用卫生巾，而不是卫生棉条。 

✓ 如果可能，请在进行牙科检查之前致电您的医生。

如果您有紧急牙科工作，您必须告诉您的牙医您正

在接受药物治疗，并向他们提供您最近的白细胞计

数。 

不要。。。 

✓ 与任何人共用餐具（叉子、勺子和刀）、玻璃杯

或盘子 

✓ 与任何人共用毛巾。每次洗澡或淋浴时都要用干净 

的毛巾。 

✓ 多次使用吸管。注意不要用吸管刮擦或割伤口腔内

部。 

✓ 为任何类型的宠物提供直接护理。你不能剪他们的

指甲，梳理他们，或给他们洗澡。 让其他人

清洁鸟笼、猫砂盆或鱼缸。 
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✓ 真空或灰尘（在其他人执行这些任务时离开房 

间。） 

✓ 使用任何可能损害粘膜的个人护理或保健品，包括

卫生棉条、直肠或阴道栓剂、灌肠剂、冲洗剂、直

肠温度计等。 
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口腔和口腔护理 

✓ 使用柔软的牙刷，在温水中刷洗，使其更柔软。如

果您需要更柔软的东西，请使用口腔海绵（牙 

套），它类似于 Q 尖，但它的末端有海绵而不是棉

花。 

✓ 照顾好牙齿和口腔——饭前和饭后轻轻刷牙（每天 

约 3 至 4 次）。 

✓ 如果可以的话，您可以每天轻轻地使用牙线清洁

牙齿而不会伤害牙龈。 

✓ 每天使用不含酒精、不含过氧化物的抗菌

漱口水，例如 Biotene®。 

 

皮肤护理 

✓ 用肥皂或抗菌产品洗手是预防感染可以采取的最

重要的措施。在进食前后以及上厕所后经常洗 

手。 

✓ 每天清洗。轻轻拍干皮肤 - 不要揉搓。 

✓ 排尿、排便和性活动后清洁生殖器和直肠区域。女

性应从前到后清洁该区域。 
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✓ 保护你的手。洗碗时戴上橡胶手套，烹饪/烘烤时戴

上烤箱手套，在任何可能被划伤或 
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切。（不建议中性粒细胞减少症患者进行园艺）。 

✓ 使用除臭剂代替止汗剂。止汗剂会阻塞汗腺，

从而增加感染的风险。 

✓ 使用电动剃须刀代替带刀片的剃须刀，以避免皮

肤破损。 

✓ 避免晒伤。使用 SPF 为 30 或更高的防晒霜。 

✓ 如果被割伤或擦伤，请立即用肥皂和水清洁。使用

消毒霜，然后用绷带覆盖，直到该区域愈合。保持

绷带清洁干燥。如果绷带变脏或变湿，请更换绷 

带。 

 

不要。。。 

✓ 咀嚼、切割或抠指甲周围的角质层 

✓ 对可能伤害角质层或皮肤的指甲进行美容 

✓ 佩戴人造指甲或指甲延长器 

✓ 挤压或抓挠丘疹 
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食物与消化 

✓ 在进食或饮用之前，请清洗所有新鲜水果和蔬

菜。 

✓ 市政自来水可以饮用。如果您无法获得市政自来 

水，请使用白开水或标有蒸馏水标签的瓶装水，或

经过反渗透或一微米绝对过滤器处理的水源。 

✓ 预防便秘。多喝水，并考虑使用大便软化剂来帮助防

止用力。 

✓ 请参阅罗斯威尔公园的低微生物饮食小册子，了解

具体的食物指南、可安全饮用的瓶装水清单以及外

出就餐的食品安全指南。 

 

 

不要。。。 

✓ 从公共饮水机喝水 

✓ 服用栓剂或灌肠剂，除非您先与医生讨论过 

✓ 吃过期或变质的食物 

✓ 吃生的或未煮熟的肉、蛋或鱼 

✓ 吃未经巴氏杀菌的牛奶或奶酪 

✓ 未煮熟的香草和香料 
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性行为 

如果您的医生告诉您允许性行为，请遵循以下指南以

降低感染风险： 

✓ 除非您处于长期的一夫一妻制关系中，否则请考虑在

中性粒细胞减少期间避免性活动。 

✓ 避免可能导致经口接触粪便或可能造成组织损伤的

性行为，例如肛交。 

✓ 考虑使用乳胶避孕套来降低感染的风险。 

✓ 如果您在性活动期间需要润滑，请使用 K-Y® 果 

冻等水溶性润滑剂。 

✓ 报告任何感染迹象，例如时有分泌物、瘙痒、异

味、出血或疼痛。 

何时给医生打电话 

如果您有以下任何症状，请立即致电您的医生。 

• 发热 100.4°F （38°C） 或更高、发冷或出汗（有 

时，发烧是感染的唯一体征） 

• 发红、疼痛、压痛、肿胀或引流： 

o 在静脉注射或中心静脉导管部位 
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o 在受刺激的皮肤上，包括腋窝、臀部、嘴

巴、生殖器或肛门区域 

o 从任何管子（喂食管、导尿管、引流

管）、割伤或疼痛 
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• 排尿时疼痛或灼热感 

• 尿液有异味;或阴道瘙痒或分泌物 

• 口腔溃疡、白斑或肿胀;牙龈变色 

• 呼吸困难、胸部有压迫感、充血或咳痰（咳出粘液

或痰液） 

• 腹泻或气味、性状或排便频率改变 

• 感觉好像你得了流感，即使你没有列出的其他症

状 

 

有关中性粒细胞减少症的更多信息 

• 白细胞 （WBC）、红细胞 （RBC） 和血小板由

骨髓产生。 

• 中性粒细胞是免疫系统的“第一反应者”，当您受伤

或细菌、病毒或其他异物侵入您的身体时。 

• 中性粒细胞只能活 7-12 小时。您的骨髓必须不断制

造更多，以取代已经死亡的衰老的中性粒细胞。 

• 一些癌症治疗可能会暂时减慢骨髓中的活动，并阻

止您的身体产生新的血细胞。 
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• 中性粒细胞减少意味着您更容易受到感染。 

• 采取基本的预防措施可以减少中性粒细胞减少

期间发生感染的机会。 

• 您的医生在决定是否需要中性粒细胞减少预防措施

以及这些预防措施应该有多严格时，会考虑您遇到

的任何其他健康问题。 

• 在中性粒细胞减少期间，感染体征可能减少或消 

失。例如，您的皮肤或肺部可能会感染（肺炎），但

没有任何脓液或痰液。有时，发烧是感染的唯一体 

征。中性粒细胞减少症患者的常见感染部位包括消化

道（溃疡、腹泻）、肺部（咳嗽、呼吸急促）、泌尿

道（排尿疼痛或尿频、尿液浑浊或带血）、皮肤和粘

膜。 

• 请务必咨询您的医生，了解您的白细胞计数和您当前

的感染风险。如果您确实患有中性粒细胞减少症，请

遵循医生建议的预防措施，以获得最大的益处。询问

您的医生您应该遵循这些建议多长时间。 
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