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গুরুত্বপরূ্ণ! 

এই অকিম সতিয তাগুকি রসই সিি প্রাপ্তবেস্ক 
ররাগীণের জিয র্াণের কিউণরাকপকিো তাণেরণি 
সংক্রমণের ঝ ুঁ কির উচ্চ পর্যাণে রাখার রেণে র্ণথষ্ট 
গুরুতর। এর মণযয ব্লাড িযান্সাণর আক্রান্ত 
ররাগীণের, র্ারা 10 কেণিরও রবকি সমে যণর 
মারাত্মিভাণব কিউণরাকপকিি হণত পাণরি বণি মণি 
িরা হে, তাণেরণি অন্তভ য ক্ত িরা হণব। 

 

কিণরট টিউমাণরর (ণর্মি, রেস্ট, রিািি) কিকিৎসা 
িহেিারী রবকিরভাগ ররাগীর রিবিমাে অল্প 
সমণের জিয কিউণরাকপকিো থািণব এবং তাণের 
এই িণ ার অকিম সতিয তাগুকির অকযিাংিই 
অি সরে িরার প্রণোজি হণব িা। 

 
আপনার চিচিৎসি আপনাকি পরামর্ণ দেকেন দে 

েচে চনউকরাচপচনয়া দেকি োকি, তকে আপনার 
চিচিৎসার সমকয় এই সংক্রান্ত দিান অচিম 
সতিণ তাগুচি আপনাকি অনুসরর্ িরকত হকে। 

ধনযোে 
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পেণাকিািনা 

 
কিউণরাকিি হি আপিার িরীরণি সংক্রমণের কবরুণে িডাইণে 

সাহার্যিারী এি যরণির রেত রক্তিকেিা। আপিার কিউণরাকিণির 

সংখযা এিটি কিকেযষ্ট স্তণরর কিণি রিণম রগণি, আপিার কিউণরাকপকিো 
রণেণে বা আপিাণি কিউণরাকপকিি বণি কবণবিিা িরা হে। আপিার 

কিউণরাকপকিো হণি, আপকি সংক্রমণের ঝ ুঁ কির রেণে উচ্চ পর্যাণে 

থাণিি। 

 

িযান্সাণরর জিয ড্রাগ রথরাকপ সহ রবি িতগুকি কবষণের িারণে 
কিউণরাকপকিো হণত পাণর। কিউণরাকপকিোে আক্রান্ত প্রণতযণির রেণেই 

সংক্রকমত হওোর ঝ ুঁ কি সমাি পর্যাণে থাণি িা। কিউণরাকপকিো সামািয 
রথণি গুরুতর পর্যন্ত হণত পাণর। 

রবি িণেিটি কবষে আপিার ঝ ুঁ কির স্তরণি প্রভাকবত িরণত পাণর, 

রর্মি: 

• আপিার রর্ যরণের িযান্সার রণেণে 

• আপকি রর্ প্রিাণরর িযান্সার প্রকতণরাযী কিকিৎসা(গুকি) িহে 

িরণেি 

• আপিার রণেণে এমি অিয রিাণিা কিকিৎসাগত সমসযা 
• আপিার কিউণরাকিণির পকরমাে িতটা কিম্নগামী (প্রাবিয) 
• িতকেি যণর আপিার কিউণরাকপকিো রণেণে 

 

এই স পাকরিগুকি হি এিটি সাযারে কিণেয কিিা, র্া আপিার কিণজর 

অিাক্রময বযবস্থা তার িাজ িরণত কিণর রর্ণত িা পারা পর্যন্ত 
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আপিাণি সংক্রমে রথণি রো িরণত সাহার্য িরণব। আপিার 

সংক্রমণের ঝ ুঁ কি এবং এমি কিকেযষ্ট সতিয তাগুকি রর্গুকি আপিার 

অি সরে িরা প্রণোজি, রসগুকি সম্পণিয  আপিার ডাক্তাণরর সাণথ িথা 
বি ি। 

 
 
সাধারর্ সুপাচরর্সমুহ 

• কেণি 4 বার, ম খ কেণে, আপিার তাপমাো মাপ ি। আপনার 

মুকের চিতকরর অংকর্র তাপমাত্রা 100.4°F (38°C)-এর 

অচধি হকি আপনার ডাক্তারকি অচেিকে িি িরুন। 

• প্রকতকেি হাুঁটার মণতা কিে  িম-প্রভাবসম্পন্ন বযাোম িরার 

রিষ্টা িরুি। 

• রর্ণিাণিা টীিা িহে িরার পণূবয সবযো আপিার ডাক্তাণরর সাণথ 

িথা বি ি। রিাণিা জীবন্ত ভাইরাসর্ ক্ত ররাগীণের রেণে রিণমা 
িহে িরা ঠিি িে। 

• রিণমাণথরাকপ িহেিারী ররাগীণেরণি িযািাণরাপযাকথি এবং 
অিযািয কবিল্প ওষ ণযর পরামিয সাযারেত রেওো হে িা। 

এই রপ্রাডাক্টগুকির রিাণিাটি সম্পণিয  আপিার প্রশ্ন থািণি, 

আপিার ডাক্তাণরর সাণথ রসগুকি আণিািিা িরুি। 

• রর্ রিাণিা ভ্রমে পকরিল্পিার কবষণে আপিার ডাক্তাণরর সাণথ 

আণিািিা িরুি। 
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িরকেন না… 

✓ ররিটাি থাণমযাকমটার বা ররিটাি সাণপাকজটকর বযবহার িরণবি িা 
✓ রর্ সিি মাি ষণের  াণ্ডা রিণগণে কিংবা কিণিি পক্স বা ফ্ল -এর 

মণতা রিাণিা সংক্রামি ররাগ রণেণে, তাণের িাোিাকে র্াণবি 

িা 
✓ বাইি িািাণিা, ররািারণব্লকডং, কস্কইং বা রস্কটিং এর মণতা 

আঘাণতর িারে হণত পাণর এমি িার্যিিাণপ অংিিহে 

িরণবি িা 
 

এচিকয় িিুন 

✓ তাজা ি ি, গােপািা, এবং অণিিকেি র্াবত পণড থািা জি 

✓ র্খি সম্ভব তখি গেপকরবহে, (এটি এডাণত িা পারণি, 

তখিই বযবহার িরুি র্খি কভড িম হে) 

✓ কিমযাে স্থি, সযাুঁতণসুঁণত রবসণমন্ট ইতযাকের মণতা এমি কিে  
এিািা রর্খাণি প্রি র য ণিা বা োুঁি থািণত পাণর। 

 

 

চিচিৎসা 
আপিার কিকিৎসার ইকতবৃত্ত এবং আপকি রর্ যরণির ড্রাগ রথরাকপ 

পাণবি তার উপর কিভয র িণর, আপিার ডাক্তার 

কিিিাকস্টম/কিউণপাণজি® বা রপগকিিিাকস্টম/কিউিাস্টা®-এর মণতা 
এিটি িণিাকি-কস্টম ণিটিং িযাক্টর, বা CSF ইিণজিিি কিযযারে 

িরণত পাণরি। এই ইিণজিিিটি আপিার কিউণরাকপকিো থািার 
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সমেিািণি িকমণে কেণে পাণর। অণিি মাি ষ এখি তাণের এিটি 

অি-বকড ইিণজক্টর পকরকহত ড্রাগ রথরাকপ পকরতযাগ িণরি র্া সঠিি 

সমণে ওষ য সরবরাহ িণর। অি-বকড ইিণজক্টণরর অথয হি আপিাণি 

রিাণিা ইিণজিিণির জিয কিণর আসণত হণব িা। 

সংক্রমে প্রকতণরায িরণত আপিার ডাক্তার অযাকন্টবাণোটিিও 

কিযযারে িরণত পাণরি। 

িরকেন না… 

✓ আপিার ডাক্তারণি কেণে প্রথণম পরীো িা িণরই জ্বর িমাণিার 

জিয অযাসচপচরন, অযাচসটাচমকনাকেন ো অনয দিাকনা 
ওষুধ েযেহার িরকেন না। 

 

সংক্রমর্ এেং আঘাত এচিকয় িিা 

✓ আপিার পাণে রিণট র্াওো প্রকতণরায িরণত সবযো বাইণর 

র্াওোর সমে জ ণতা এবং বাকডর কভতণর থািার সমণে জ ণতা বা 
িপ্পি পরুি। 

✓ িাুঁকি, সূুঁি বা ে কর বযবহার িরার সমে রিণট র্াওো বা ি ণটা 
হণে র্াওো এডাণিার বযাপাণর র্ত্ন কিি। 

✓ মকহিাণের সযাকিটাকর িযাপকিি বযবহার িরা উকিৎ, ত ণিার পকি 

িে। 

✓ র্খি সম্ভব, তখি আপিার োুঁত রতািার পূণবয আপিার 

ডাক্তারণি িি িরুি। আপিার োুঁত রতািার রেণে জরুরী 
পকরকস্থকতত থািণি, আপিাণি অবিযই আপিার রডকন্টস্টণি 

বিণত হণব রর্ আপকি ড্রাগ রথরাকপ িহে িরণেি এবং আপিার 
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সাম্প্রকতি রেত রক্তিকেিার পকরমাে সম্পণিয  তাণেরণি 

অবিযই জািাি। 

িরকেন না… 

✓ বাসি (িাুঁটািামি, িামি এবং ে কর), িিমা বা খাবাণরর পে 

িাণরা সাণথ ভাগ িরণবি িা  
✓ িাণরার সাণথ রতাোণি রিোর িরণবি িা। প্রকতবার স্নাি বা 

িাওোর িরার সমে এিটি পকরষ্কার রতাোণি বযবহার িরুি। 

✓ স্ট্র-গুকিণি এিবাণরর রবকি বযবহার িরণবি িা। স্ট্র কেণে 

আপিার ম ণখর কভতর রর্ি ে ণি বা রিণট িা র্াে রসকেণি রখোি 

রাখ ি। 

✓ রর্ রিাণিা যরণির রপাষা প্রােীণি সরাসকর র্ত্ন িরণবি িা। 

আপকি রিাণিাভাণবই তাণের িখ িাটণবি িা, তাণের গ্রুম 

িরণবি িা বা স্নাি িরাণবি িা। অিয িাউণি পাকখর খাুঁিা, 
কিটার বাক্স বা মাণের টযাঙ্ক পকরষ্কার িরার জিয রাখ ি। 

✓ িাুঁিা জােগা বা য ণিাণত থািণবি িা (অিয রিউ ঘর 
ঝাডণপাে িরার সমে ঘরটি তযাগ িরুি।) 

✓ টযাম্পি, ররিটাি বা ভযাজাইিাি সাণপাকজটকর, একিমা, ডাি, 

ররিটাি থাণমযাকমটার ইতযাকে সহ কমউিাস রমমণেণির 

েকতসাযিিারী রিাণিা বযকক্তগত র্ত্ন বা রহিথ রপ্রাডাক্ট 
বযবহার িরণবি িা। 
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মুে ও মুেচেেকরর েত্ন 

✓ এিটি িরম ট থোি বযবহার িরুি এবং এটিণি আরও িরম 

িরণত গরম জণি কভকজণে কিি। আপিার িরম কিে র 

প্রণোজি হণি, এিটি ওরাি স্পঞ্জ (ট থ-এট) বযবহার িরুি, 

রর্টি Q-টিণপর মণতা রেখণত, তণব এর প্রাণন্ত ত ণিার পকরবণতয  
এিটি স্পঞ্জ রণেণে। 

✓ আপিার োুঁত এবং ম ণখর ভাণিা র্ত্ন কিি – আহাণরর আণগ এবং 
পণর আপিার োুঁত ভাণিাভাণব োি িরুি (প্রকতকেি প্রাে 3 রথণি 

4 বার)। 

✓ আপকি প্রকতকেি আপিার োুঁত আিণতা িণর ফ্লস িরণত 

পাণরি র্কে আপকি আপিার মাকডণত আঘাত িা িণর তা 
িরণত পাণরি, তণবই। 

✓ প্রকতকেি রর্মি Biotene® (বাণোটিি)-এর মণতা 
এিটি অযািণিাহি-ম ক্ত, পারক্সাইড-ম ক্ত, 

অযাকন্টণসপটিি মাউথওোি বযবহার িরুি। 

 

ত্বকির েত্ন 

✓ সংক্রমর্ প্রচতকরাধ িরার দেকত্র আপচন চনকত পাকরন 

এমন এিটি সেকিকয় গুরুত্বপরূ্ণ এিি পেকেপ হি 

সাোন ো অনুজীে প্রচতকরাধী দপ্রাডাক্ট চেকয় আপনার 

হাত দধায়া। খাওোর আণগ ও পণর এবং ররস্টরুম বযবহার 

িরার পণর আপিার হাত প্রােিই য ণে কিি। 

✓ প্রকতকেি য ণে কিি। আপিার ত্বি শুষ্ক িরণত আিণতা িণর িাপ ি - 
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ঘষণবি িা। 

✓ প্রস্রাব, মিতযাগ এবং রর্ৌি িার্যিিাণপর পণর আপিার রর্ৌিাঙ্গ 

এবং মিমূে তযাণগর স্থািগুকি ভাণিাভাণব পকরষ্কার িরুি। 

মকহিাণের রেণে এই স্থািটি সামণি রথণি কপেণির কেণি পকরষ্কার 

িরা উকিৎ। 

✓ আপিার হাতগুকিণি কিরাপণে রাখ ি। পে রান্না িরার সমে, 

রান্না/রবি িরণত ওণভি কমট িরার সমণে রাবাণরর গ্লাভস এবং 
আুঁিড িাগণত পাণর বা রিণট রর্ণত পাণর এমি রর্ রিাণিা 
পকরকস্থকতণত কিরাপত্তামূিি 

গ্লাভস পরুি। (কিউণরাকপকিি ররাগীণের জিয বাগাি ততকর 

িরার পরামিয রেওো হে িা)। 

✓ অযাকন্টপাসযকপণরণন্টর পকরবণতয  কডওণডাণরন্ট বযবহার িরুি। 

অযাকন্টপাসযকপণরন্টগুকি আপিার ঘামিকিগুকি বন্ধ িণর কেণত 

পাণর, র্া আপিার সংক্রমণের ঝ ুঁ কি বাকডণে ত িণত পাণর। 

✓ ত্বণি রিণট র্াওো এডাণত রব্লড সম্বকিত ররজাণরর পকরবণতয  
তবে যকতি ররজার বযবহার িরুি। 

✓ ররাে রপাডা রথণি একডণে িি ি। 30 বা তার রবকি SPF সমেৃ 

রিাণিা সািকিি বযবহার িরুি। 

✓ র্কে আপিার রিাথাও রিণট বা ে ণি র্াে, তণব সাবাি ও জি 

কেণে অকবিণম্ব রসটি পকরষ্কার িরুি। এিটি জীবাি িািি কক্রম 

বযবহার িরুি এবং তারপর রসণর িা র্াওো পর্যন্ত স্থািটি এিটি 

বযাণেজ কেণে রেণি রাখ ি। বযাণেজটি পকরষ্কার এবং শুিণিা 
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রাখ ি। বযাণেজ রিাংরা হণে রগণি বা কভণজ রগণি রসটি বেণি 

কেি। 

 

িরকেন না… 
✓ আপিার িণখর িারপাণির িামডা কিবাণিা, িাটা বা ত ণি রিওোর 

িাজটি িরণবি িা 

✓ আপিার িণখর উপর এমি রিাণিা প্রসাযিী িাজ িরণবি িা র্া 

আপিার কিউটিিি বা ত্বিণি েকতিস্ত িরণত পাণর 

✓ িৃকেম িখ বা িখ প্রসারি পরণবি িা 

✓ েেণি িাপণবি িা বা আুঁিডাণবি িা 
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োোর এেং হজমচক্রয়া 

✓ আপিার খাওো বা পাি িরার পূণবয সমস্ত টাটিা িি ও 

সবকজগুকি য ণে কিি। 

✓ রপৌরসভার িণির জি পাি িরা ভাণিা। আপিার িাণে 

রপৌরসভার িণির জণির বযবহার িা থািণি, ি টাণিা জি বা 
পাকতত রিণবির্ ক্ত রবাতিজাত জি, অথবা র্ার মণযয কবপরীত 

অসণমাকসস বা পরম এি-মাইণক্রাকমটার কিল্টার কেণে িাজ িরা 
হণেণে এমি জি বযবহার িরুি। 

✓ রিাষ্ঠিাঠিিয প্রকতণরায িরুি। প্রি র পকরমাণে তরি পাি িরুি 

এবং িণষ র্াওো প্রকতণরাণয সাহার্য িরণত এিটি মি িরমিারী 
বা স্ট ি সিণটিার বযবহার িরার িথা কবণবিিা িরুি। 

✓ কিকেযষ্ট খােয কিণেয কিিা, পাি িরা কিরাপে এমি রবাতিজাত 

জণির তাকিিা এবং বাইণরর খাবার খাওোর রেণে খােয 
কিরাপত্তা সংক্রান্ত কবণিষ কিণেয কিিাগুকির জিয রসওণেি পািয -
এর িম অে জীব-সমৃে খাবাণরর ব িণিটটি পড ি। 

 

 

িরকেন না… 

✓ উন্ম ক্ত জণির জােগা রথণি পাি িরণবি িা 
✓ আপিার ডাক্তাণরর সাণথ প্রথণম আণিািিা িা িণর আপকি 

রিাণিা সাণপাকজটকর বা একিমা িহে িরণবি িা  
✓ রমোণোত্তীেয বা িষ্ট হণে র্াওো খাবার খাণবি িা 
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✓ িাুঁিা বা িম রান্না িরা মাংস, কডম বা মাে খাণবি িা 
✓ পাস্তুকরত িা হওো ে য বা কিজ খাণবি িা  
✓ রান্না িা িরা রভষজ ও মিিা খাণবি িা 
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দেৌন িােণিিাপ 

আপিার ডাক্তার আপিাণি রর্ৌি িার্যিিাপ অি ণমােি িণর 

থািণি, আপিার সংক্রমণের ঝ ুঁ কি িমাণত এই কিণেয কিিাগুকি 

অি িহ িণর অি সরে িরুি: 

✓ এিটি েীঘযণমোেী মণিাগযামী সম্পণিয র মণযয িা থািণি, 

কিউণরাকপকিি অবস্থাে রর্ৌি িার্যিিাপ এডাণিার কবষেটি 

কবণবিিা িরুি। 

✓ রর্গুকি রমৌকখিভাণব মণির সংস্পণিয আসণত পাণর কিংবা পাে ূ

রর্ৌিকক্রোর মণতা রর্গুকি টিস যণত আঘাণতর িারে হণত পাণর এমি 

রর্ৌি অভযাসগুকি একডণে িি ি। 

✓ রিাণিা সংক্রমণের ঝ ুঁ কি িমাণত িযাণটক্স িিডম বযবহার 

িরার িথা কবণবিিা িরুি। 

✓ রর্ৌি িার্যিিাণপর সমে আপিার কপকিিিরণের প্রণোজি 

হণি, K-Y® রজকির মণতা জণি-দ্রাবয ি কেণিন্ট বযবহার 

িরুি। 

✓ স্রাব, ি িিাকি, গন্ধ, রক্তপাণতর মণতা সংক্রমণের রিাণিা িেে 

রেখা কেণি কিংবা সঙ্গণমর সমে বযথা হণি রস কবষণে 
করণপাটয  িরুি। 

আপনার ডাক্তারকি িেন িি িরকেন 

কিম্নকিকখত উপসগযগুকির মণযয রিাণিাটি আপিার থািণি, অকবিণম্ব 

আপিার ডাক্তারণি িি িরুি। 

• 100.4°F (38°C) ো তার দেচর্ জ্বর, িাুঁপাণিা  াণ্ডা, কিংবা 
ঘাম (িখণিা িখণিা, জ্বর সংক্রমণের এিমাে িেে হে) 
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• িািভাব, বযথা, িরম ভাব, স্ফীকত বা কিষ্কািি: 

o এিটি IV বা রিন্দ্রীে িাইি সাইণট 

o বগি, কিতম্ব, ম খ, রর্ৌিাঙ্গ বা পাে স্থি সহ জ্বািাতি 

হওো ত্বণি 

o রর্ণিাণিা টিউব (খাওোণিার টিউব, প্রস্রাণবর 

িযাণথটার, কিষ্কািণির টিউব), রিণট র্াওো বা ঘা 
রথণি 

• প্রস্রাণবর সমণে বযথা বা জ্বািা 
• এিটি অস্বাভাকবি গন্ধ সমকিত প্রস্রাব; কিংবা রর্াকির 

ি িিাকি বা স্রাব 

• ঘা, সাো রোপ, কিংবা আপিার ম ণখর মণযয স্ফীকত; আপিার 

মাকডর রং পকরবতয ি 

• োস কিণত অস কবযা, আপিার ব ণির মণযয িাণপর অি ভূকত, রক্ত 

জমাট বাুঁযা, বা ততকর হওো িাকি (রেষ্মা বা িণির িাকি) 

• ডাণেকরো কিংবা মিতযাণগর গন্ধ, গ ি, বা হাণডর পকরবতয ি 

• তাকিিাভ ক্ত অিয রিাণিা িেে িা থািণিও আপিার মণি হণি 

রর্ি আপকি ফ্ল -এর জিয অস স্থ রবায িরণেি 

 

চনউকরাচপচনয়া সম্পকিণ  আরও তেয 

• রেত রক্ত িকেিা (WBC), রিাকহত রক্ত িকেিা (RBCs) এবং 
রেটণিটগুকি আপিার রবাি মযাণরা িতৃয ি উৎপন্ন হে। 

• র্খি আপকি আহত হি কিংবা র্খি রিাণিা বযািণটকরো, 
ভাইরাস বা অিযািয বকহরাগত পোথয আপিার িরীণর আক্রমে 

িণর, তখি কিউণরাকিিগুকি হি আপিার অিাক্রময বযবস্থার 

"প্রথম প্রকতকক্রোিারি"। 
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• কিউণরাকিিগুকি রিবিমাে 7-12 ঘন্টা রবুঁণি থাণি। আপিার 

রবাি মযাণরাণি ক্রমাগত প রাণিা মৃত কিউণরাকিিণি অবিযই 

প্রকতস্থাকপত িরণত হণব। 

• িযান্সাণরর িণেিটি কিকিৎসা আপিার রবাি মযাণরার 

িার্যিিাপণি সামকেিভাণব হ্রাসপ্রাপ্ত িরণত পাণর এবং আপিার 

িরীরণি িত ি রক্তিকেিা ততকর িরা রথণি বাযাোি িরণত 

পাণর। 

• কিউণরাকপকিি হওোর অথয হি আপকি সংক্রমণের রেণে অকযি 

সংণবেিিীি। 

• প্রাথকমি অকিম সতিয তা অবিম্বি িরা কিউণরাকপকিোর 

সমে সংক্রমণের ততকর হওোর সম্ভাবিা হ্রাস িরণত পাণর। 

• কিউণরাকপকিি অকিম সতিয তা প্রণোজি কিিা এবং রসই অকিম 

সতিয তাগুকি িতটা িণ ার হওো উকিৎ, রস বযাপাণর কসোন্ত 

রিওোর সমণে আপিার কিকিৎসি আপিার থািা অিয রর্ 

রিাণিা স্বাস্থযগত সমসযাগুকিণি কবষোভ ক্ত িরণত পাণরি। 

• চনউকরাচপচনয়ার সমকয় সংক্রমকর্র িের্গুচি হ্রাসপ্রাপ্ত ো 
অনুপচিত হকত পাকর। রর্মি, আপকি আপিার ত্বণি বা আপিার 

ি সি ণস (কিউণমাকিো) সংক্রমে রপণত পাণরি, কিন্তু রিাণিা প ুঁজ 

বা থ ত  থািণব িা। িখণিা িখণিা, জ্বর সংক্রমণের এিমাে িেে 

হণে ওণ । কিউণরাকপকিোে আক্রান্ত বযকক্তণের সংক্রমণের সাযারে 

স্থািগুকির মণযয পকরপািতন্ত্র (ঘা বা আিসার হওো, ডাণেকরো), 
ি সি স (িাকি, োসিষ্ট), মূেিািী (রবেিাোেি বা ঘি ঘি প্রস্রাব, 

রঘািাণট বা রক্তাক্ত প্রস্রাব), ত্বি এবং রেষ্মা কঝকিগুকি অন্তভ য ক্ত 

রণেণে। 
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• আপিার রেত রক্ত িকেিার সংখযা এবং সংক্রমণের রেণে 

আপিার বতয মাি ঝ ুঁ কি সম্পণিয  আপিার ডাক্তারণি কেণে সবযো 
পরীো িরাি। আপিার কিউণরাকপকিো থািণি, সণবযাত্তম 

উপিাণরর জিয আপিার ডাক্তার িতৃয ি স পাকরিিৃত অকিম 

সতিয তাগুকি অি সরে িরুি। িত সমে যণর আপকি এই 

স পাকরিগুকি অি সরে িরণবি রস বযাপাণর আপিার ডাক্তারণি 

কজজ্ঞাসা িরুি। 
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