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Transplanti autolog i té rriturve dhe terapisé qgelizore (TCT)
Nxjerrja e pacientéve nga spitali - Masat paraprake pér t'i mbajtur
pacientet te sigurt

Siguria e mjekimit

e Gjithmoné merrini medikamentet saktésisht si¢ jané pérshkruar.

e Kushtojini vémendje sasisé sé ¢do medikamenti qé duhet té merrni — dozat tuaja mund té ndryshojné shpesh.

e Mésoni rreth ilaceve tuaja — duhet té dini pér ¢do ndérveprim qé ilacet tuaja mund té kené me ushgime dhe
pije té caktuara.

e Rishikoni té gjitha masat parandaluese gé vijné me ¢do mjekim.

Kur té telefononi Na telefononi nése keni:

e konfuzion, ankth, axhitim ose gjumé té tepruar me véshtirési né zgjim;
e ethe 100.4°F ose 38°C;

e anoreksi (humbje oreksi), té pérziera, té vjella, diarre ose ngérce barku;
e nése keniréng;

e skugje té reja, flluska ose mavijosje

o dhimbje qé nuk kontrollohet me mjekimin e pérshkruar

716-845-1444 | ° gulcim, kollé gé ju zgjon, gulgim i ri ose véshtirési né frymémarrje kur ngjisni shkallét

e Presion té ulét té gjakut - mé pak se 95 sistolik (numri kryesor) nése nuk thuhet
ndryshe

e Presioniilarté i gjakut - mé i madh se 150 sistolik ose mé i madh se 90 diastolik
(numri i poshtém)

e rrahjet e zemrés (pulsi) mé pak se 55 ose mé i madh se 120

e Sheqeri né gjak mé pak se 70 ose mé i madh se 260

e plagé né gojé ose dhimbje té forta né gojé

. uriné me gjak

Mbajtja e njé maske | Preferohet maska e verdhé. Ju duhet té mbani njé maské té miratuar kur jeni:

o duke udhétuar pér né dhe nga spitali pér té paktén 2 javé pas transplantimit té

Ju mbron nga gelizave staminale

mikrobet qé .
shkaktojné ® neturma
infeksione e brenda ¢do spitali
“ e rreth zonave té ndértimit kur fryn eré

T

Kur jeni né dyshim, vishni njé maské; ju mbron nga njerézit gé kolliten ose gé jané
té sémuré




Higjiena personale

Béni dush ose banjé ¢do dité
Ndérroni rrobat ¢do dité
Asnjé piercing dhe asnjé tatuazh pér té paktén 100 dité

Driving

No driving for up to 30 days - need TCT physician clearance
You must not drive if you are on a medication that impairs your judgementor
alertness

Dieta

Referojuni broshurés tuaj té dietés me nivel té ulét mikrobik pér 100 dité;

Mishi i gjahut duhet té gatuhet miré;

Shmangni ujin e shatérvanit;

Pérdorni vetém ujé né shishe nése udhétoni né zona rurale ose né vende té tjera ose
nése nuk jeni té sigurt pér cilésiné e ujit qé po pini;

Té gjitha produktet duhet té lahen miré para se té hahen. Frutat dhe perimet mund t'i
lini né ujé pér 2 minuta, mé pas i shpélani térésisht né ujé té ftohté. Nuk ka
manaferra té freskéta ose té ngrira;

Nuk ka alkool pér 100 ditét e para (mund té shkaktojé démtim té palcés sé

kockave ose mélgisé). Kontrolloni me ekipin klinik se kur mund té pini pije

alkoolike.

Uji i pusit

Uji i pusit gé pérdoret né shtépi pér té piré dhe pér pastrimin e frutave dhe perimeve
duhet té zihet me njé valé pér 1 minuté, té vendoset né njé ené té pastér, té ftohet
dhe té mbahet né njé ené pér 48 oré. Uji i patrajtuar i pusit nuk duhet té konsumohet
nga njé person gé ka pasur transplant autolog. Sipas udhézimeve té CDC, uji i pusit té
trajtuar mund té konsumohet vetém pas Dités + 100.Rekomandohet: Osmozé e
kundért, Distilim, madhésia e poreve 1 mikron ose mé e vogél (me fjalén Absolute té
shkruar né filtér) pér trajtimin e ujit té pusit.

Testimi vjetor i ujit té pusit duhet té pérbéhet minimalisht nga: Mikroorganizmat
(bakteret, viruset dhe parazité), nitratet, metalet e rénda dhe kimikatet organike.

Ngrénia jashté

Tregoni kujdes deri né 3 muaj pas transplantit;

Shmangni sallatat e bareve, bufetég, frutat dhe perimet e papérpunuara, garniturat,
pijet nga shatérvanét, shatérvanét e ujit, akullin dhe akulloret e pangrira mirg;
Nése jeni té pasigurt pér kushtet e restorantit, MOS hani atje.

Té génit vetém

Njé kujdestar DUHET té jeté i pranishém 24 oré né dité deri né 2 javé pas daljes nga
spitali
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Kafshét shtépiake/
Kafshét

e Nuk ka kafshé shtépiake té reja pér té paktén 6 muaj

e Nuk ka pastrim akuariumi pér té paktén 6 muaj

e Nuk ka zvarraniké apo amfibé pér té paktén 6 muaj

e Nuk ka zogj pér té paktén 6 muaj

e Shmangni kontaktin me fecet, péshtymén, urinén dhe Iéndé té ngurta té kutisé sé

jashtéqitjeve pér té paktén 6 muaj

o Nuk ka kontakt té ngushté me kafshét e fermés pér té paktén 6 muaj;

e Asnjé kafshé né shtratin tuaj

e Mos e vizitoni kopshtin zoologjik pér té paktén 6 muaj. Kontrolloni me ekipin klinik pér

udhézime té métejshme

Bimét

Nuk ka lule té thata pér té paktén 3 muaj

Nuk ka pemé té gjallé té Krishtlindjes deri né 3 muaj pas TCT

Mos mbillni bimé shtépie pér té paktén 3 muaj

Mos ujitni bimét e shtépisé pér té paktén 3 muaj

Mos gérmoni né papastérti pér té paktén 3 muaj

Shmangni hyrjen brenda njé sere pér té paktén 3 muaj

Nése keni probleme né mushkéri ose alergji, merrni parasysh hegjen e té gjitha
biméve shtépiake.

Strehimi

Ju duhet té keni strehim lokal pér té paktén 2 javé pas transplantimit nése jetoni
45 minuta ose mé shumé larg Roswell Park.

Udhétimi

Diskutoni me ekipin e TCT pérpara se té béni planet e udhétimit

Diskutoni udhétimin me mjekét e TCT pér ri-imunizimet/testet e nevojshme

Pérdorni vetém ujé né shishe nése nuk jeni té sigurt pér cilésiné e ujit té pijshém
Merrni letrén e urgjencés gé ju éshté dhéné né dalje ose né klinikén TCT

Siguroni emrin dhe vendndodhjen e objekteve té duhura té kujdesit shéndetésor aty
ku do géndroni

Rimbushni té gjitha medikamentet dhe recetat té paktén 1 javé para udhétimit

Ne ju rekomandojmé fugimisht gé té vishni byzylykun tuaj Urgjencé Mjekésore pér té
njoftuar ofruesit se jeni njé pacient i transplantuar

Shkolla/Puna

Diskutoni té gjitha rreziget e mundshme té ekspozimit né puné me ekipin tuaj
mjekésor;

Shumica e pacientéve kthehen né shkollé/puné deri né ditén e 180-té. Duhet té
lirohesh nga mjeku gqé merr pjesé né TCT;

Kthimi né jetén universitare do té varet nga situata e jetés tuaj dhe duhet té miratohet
nga mjeku juaj gé merr pjesé né TCT;

Duhet té keni akses né kujdesin shéndetésor brenda 30 minutave.
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Intimiteti

Ju lutemi diskutoni
¢do pyetje me ekipin
tuaj mjekésor

e Nése ende keni nevojé pér transfuzion té trombociteve, ju késhillojmé kundér

aktivitetit té forté seksual - ju lutemi kontrolloni me ekipin tuaj mjekésor

e Keéshillohet lubrifikant

e Pérdorni prezervativé pér té paktén 100 dité pas transplantimit té gelizave staminale
e Mos béni seks oral pér té paktén 100 dité pas transplantimit té qelizave staminale

e Mos u pérfshini né asnjé aktivitet gé do t'ju vinte né rrezikun e gjakderdhjes

e Disa medikamente mund té shkaktojné defekte té lindjes, ju lutemi diskutoni me

ekipin tuaj mjekésor

e Procesii transplantit mund té zvogélojé interesin tuaj pér seks (epsh)

Pirja e duhanit

e Mos pini duhan, mos pérdorni marihuané, vape ose cigare elektronike (e-cigs) —

KURRE

e Mos pértypni duhan — KURRE
e Déshironi ndihmé pér té |éné duhanin? Shérbimi i Trajtimit té Duhanit té Roswell Park

mund té punojé me ju pér té zhvilluar njé plan té pérshtatur pér Iénien e duhanit dhe
pér té béré rekomandime pér mjekimin. Ata gjithashtu ofrojné seanca telefonike dhe
grupe té vogla pér té ofruar mbéshtetje té vazhdueshme. Telefononi 716-845-1300,
Zgjerimi 7851

e Ndihma dhe produktet pér Iénien e duhanit jané gjithashtu té disponueshme né Linjén

e Duhanpirésve té Shtetit té New Yorkut. Fagja e internetit: www.nysmokefree.com
Telefoni:1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487)

Ju lutemi mbani mend se mund té mos jeni rikuperuar fizikisht dhe té gjitha aktivitetet
gé pérfshijné ushtrime mund té jené té véshtira. Té gjitha pajisjet e sigurisé duhet té
miratohen nga Komisioni i Sigurisé sé Produkteve té Konsumatorit dhe té pérdoren

kur pérfshihen né aktivitetet e duhura.
Shembujt pérfshijné: helmetén, dorezat, maskén e frymémarrjes, képucét dhe
veshjet www.cpsc.gov/en/Safety-Education/Safety-Guides
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Né shtépi

Té gjitha pajisjet pér ngrohjen dhe klimatizimin gé pérmbajné pluhur ose
papastérti duhet té mirémbahen nga dikush tjetér pérveg pacientit

Duhet té pastrohen kanalet e ajrit té paktén ¢do 1 deri né 2 vjet

Duhet té pastrohen/zévendésohen filtrat té paktén ¢do 6-12 muaj
Rekomandohet pérdorimi i dehumidifikuesit dhe filtrit HEPA aty ku flini dhe aty ku
kaloni pjesén mé té madhe té kohés

Pérdorni njé kondicioner nése éshté i disponueshém dhe pérpiquni t'i mbani
dritaret té mbyllura gjaté verés pér shkak té organizmave té ajrit

Jo lagéshtues ose aerosole pér 3 muaj

Bodrum/papafingo: Mos hyni né njé bodrum qé ka myk, vecanérisht nése éshté i
papérfunduar. Sigurohuni gé kéto zona té jené pa brejtés dhe parazité

Stufa: Mos i mbushni ose mirémbani sobat me pelet, vatrat e zjarrit ose stufat me
djegie druri pér té paktén 3 muaj

Druté duhet té ruhen jashté shtépisé ose garazhit; Mos u merni me drurin pér té
paktén 30 dité.

Lavanderia: Pér 30 dité, trajtoni rrobat e ndotura vetém kur mbani doreza gome
Eshté né rregull té palosni rrobat e pastra

Banjo: Mos e pastroni banjén pér té paktén 30 dité pas daljes nga spitali. Pas 30
ditésh, ju lutemi vishni doreza

Fshirja e pluhurit/Fshesa me korrent: Mos fshini pluhurin ose mos pérdorni fshesén
me korrent pér 30 dité

Pérgatitja e ushgimit: Nuk pérgatitet ushgimi i papérpunuar pa doreza pér té paktén
30 dité

Larja e enéve/Ngarkimi i pjatalaréses: Vishni doreza gome pér té paktén 30 dité

Aktivitetet jashté
shtépisé

Aplikoni krem kundér diellit SPF 30 té paktén ¢do 30 minuta nése jeni jashté — mund té
pésoni djegie nga dielli edhe nése éshté me re

Mbani gjithmoné njé kapele pér té mbrojtur kokén

Blini syze dielli gé ju mbrojné nga 99% — 100% e drités UVA dhe UVB. Kjo pérfshin ato
té etiketuara si "UV 400", té cilat bllokojné té gjitha rrezet e drités me gjatési vale deri
né 400 nanometra. (Kjo mbulon té gjitha rrezet UVA dhe UVB)

Konsideroni syze dielli mbéshtjellése pér té parandaluar hyrjen e rrezeve té démshme
UV rreth kornizés. Syzet e diellit duhet té vihen gjaté gjithé vitit, duke pérfshiré edhe
kur jeni né makiné

Filtri polarizues né syzet e diellit e bén mé té lehté shikimin dhe rehatiné pa shkélgim
verbues

Vishni veshje qé mbulojné lIékurén tuaj sa mé shumé gé té jeté e mundur.
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Kopshtari, Kujdesi | ¢ Nos gérmoni né papastérti pér té paktén 3 muaj

per I?%arin dhe e Nuk ka kositje léndiné ose kopshtari pér té paktén 3 muaj
Pvr'e—rhja e Druve e Mos prisni dru pér té paktén 3 muaj
Vg

e

Puna né dygane e Duhet té vishen pajisjet e sigurisé

punime metalike, |® Mos béniasnjé puné dygani, metali ose zdrukthtari pér té paktén 3 muaj

zdrukthtari dhe e Disa nga medikamentet gé merrni mund té ulin vigjilencén tuaj ose té shkaktojné
vegla elektrike dridhje, duke rezultuar né Iéndime nga mjetet dhe pajisjet. Mos pérdorni vegla fugie
pér té paktén 3 muaj
”%@ o Veglat elektrike mund té jené té rrezikshme
Pajisjet e fermés * Mos pérdorni pajisje bujgésore pér té paktén 3 muaj.
Kamping e Nuk ka kamping deri né 3 muaj

e Kur té mund té shkoni pér kamping pérséri, tenda ose kampi duhet té pastrohen dhe
té higet i gjithé myku

e Shmangni vatrat e jashtme ose vatrat e brendshme té zjarrit pér té paktén 3 muaj

Peshkimi & Gjuetia e Kur lundroni me varké, duhet té jeni mjaft afér bregut pér té marré kujdesin

shéndetésor brenda 30 minutave pér té paktén 3 muaj pas transplantimit té gelizave

%}@v staminale
) e Mos higni zorrét ose pastroni kafshét, grepat e karremit ose peshqit pér té paktén 3

muaj

e Mos shkoni né gjueti pér té paktén 3 muaj. Kjo mund té jeté e véshtiré dhe duhet té
diskutohet me mjekun dhe terapistin tuaj fizik pérpara se té shkoni

e Pérdorimi personal i pajisjeve té gjuetisé si armét e zjarrit dhe harget duhet té keté
miratimin paraprak nga mjeku dhe terapisti fizik

Aktivitetet Té gjitha pajisjet e sigurisé duhet té miratohen nga Komisioni i Sigurisé sé Produkteve té

rekreacionale Konsumatorit dhe té pérdoren kur pérfshihen né aktivitetet e duhura. Shembuijt
pérfshijné: helmetén, dorezat, maskén e frymémarrjes, képucét dhe veshjet
www.cpsc.gov/en/Safety-Education/Safety-Guides

s

e Shmangni aktivitetet e méposhtme pér té paktén 100 dité pas transplantimit té

y gelizave staminale: ATV, ciklizém, sporte kontakti, motocikleta, rrota, skateboard,
ski, 1évizje né boré dhe surfing;

e Pérpara se té merrni pjesé né ndonjé sport kontakti, ju lutemi diskutoni até me
ekipin tuaj mjekésor.
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Noti

P

Mos notoni me asnjé linjé venoze gendrore, duke pérfshiré njé linjé PICC. Ju lutemi
diskutoni ¢cdo aktivitet gé lidhet me ujin me ekipin tuaj mjekésor.

Mos notoni né ujéra natyralé pér té paktén 3 muaj pas transplantimit té qelizave
staminale.

Nése notoni né njé pishiné publike, provoni té notoni né méngjes. Pishina duhet té
trajtohet gjaté natés pér té ulur rrezikun e infeksionit.

Nuk ka vaské té nxehté pér té paktén 3 muaj.

Eshté né rregull té pérdorni pishinén tuaj, por sigurohuni gé ajo té pastrohet si¢ duhet.

Palestra

Vizitoni palestrén kur éshté mé pak e mbushur me njeréz.

Kérkoni udhézime nga terapisti juaj fizik.

Fshini té gjitha pajisjet e palestrés para pérdorimit.

Eshté njé ide e miré t& mbani njé kuti me peceta duarsh ose foshnjash pér pastrimin e
gjérave gé prekni.

Njé stérvitje e buté éshté né rregull kur trombocitet tuaja jané mbi 20 mijé (20,000).
Njé stérvitje me ndikim té larté éshté né rregull kur trombocitet jané mbi 50 mijé
(50,000).
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