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Masat parandaluese pér pacientét neutropeniké né
rrezik té larté pér infeksione

E RENDESISHME!

Kéto masa parandaluese jané pér pacientét e rritur, neutropenia e té ciléve éshté mjaft e
réndé dhe i vé ata né rrezik té larté pér infeksione. Kjo mund té pérfshijé pacientét me
kancer né gjak, té cilét pritet té jené neutropeniké té réndé pér mé shumé se 10 dité.

Shumica e pacientéve gé marrin trajtim pér tumore té ngurta (p.sh., tumoret e gjirit,
tumoret e zorrés sé trashé) do té kené neutropeni vetém pér njé kohé té shkurtér dhe
nuk do té kené nevojé té ndjekin shumé nga kéto masa parandaluese strikte.

Mijeku juaj do t'ju késhillojé se cilat jané masat parandaluese neutropenike, nése ka,
gé ju duhet té ndigni gjaté trajtimit tuaj.

Véshtrim i pérgjithshém

Neutrofilet jané njé lloj i gelizave té bardha té gjakut gé ndihmojné trupin tuaj té luftojé infeksionet. Kur
numri i neutrofileve bie nén njé nivel té caktuar, ju konsiderohet se keni neutropeni ose jeni neutropenik.
Kur keni neutropeni, jeni né rrezik té larté pér infeksione.

Njé séré gjérash mund té shkaktojné neutropeni, duke pérfshiré terapiné e ilagceve pér kancerin. Jo té gjithé
me neutropeni kané té njéjtin nivel rreziku pér té marré njé infeksion. Neutropenia mund té variojé nga e
lehté né té réndeé.

Jané disa faktoré gé mund té ndikojné né nivelin e rrezikut, si:

¢ |loji i kancerit gqé keni;

e lloji i trajtimit ose trajtimeve antikancerogjene gé po merrni;

e cdo problem tjetér mjekésor gé mund té keni;

e sa i ulét éshté(sa ka réné) numri juaj i neutrofileve (ashpérsia);
® pér sa kohé keni pasur neutropeni;

Kéto rekomandime jané njé udhézues i pérgjithshém pér t'ju ndihmuar té€ mbroheni nga infeksioni derisa
sistemi juaj imunitar té kthehet si mé paré. Bisedoni me mjekun tuaj pér rreziget e infeksionit dhe masat
specifike parandaluese gé duhet té ndigni.



Rekomandime té pérgjithshme

e Matni temperaturén nga goja, 4 heré né dité. Telefononi menjéheré mjekun tuaj nése temperatura juaj
orale éshté mbi 100.4°F (38°C).

® Pérpiquni té béni disa ushtrime me intensitet té ulét, si ecja, ¢do dité.

e Gjithmoné bisedoni me mjekun tuaj pérpara se té merrni ndonjé vaksiné. Disa, si ato me viruse té gjalla,
nuk jané té pérshtatshme pér disa pacienté gé marrin kimioterapi.

e Mjekimet naturopatike dhe mjekime té tjera alternative né pérgjithési nuk késhillohen pér pacientét qé
marrin kimioterapi. Nése keni pyetje né lidhje me ndonjé nga kéto produkte, diskutojini ato me mjekun tua;.
e Diskutoni ¢do plan udhétimi me mjekun tuaj.

Mos...

v' pérdorni njé termometér rektal ose njé supost rektal;

V' rrini afér me personat qé jané té ftohur ose kané ndonjé sémundje ngjitése si lija e dhenve ose gripi;

v'merrni pjesé né aktivitete gé mund té shkaktojné Iéndime, té tilla si ¢ciklizmi, rréshqitja me patina, skijimi
ose patinazhi;

Shmangni

v lulet e freskéta, bimét dhe ujin e ndenjur;

v’ transportin publik, kur éshté e mundur (Nése nuk mund ta shmangni, pérdoreni kur ka mé pak dyndje
njerézish);

v zonat ku mund té keté shumé pluhur ose myk si kantieret e ndértimit, bodrumet me lagéshtiré et;.

Medikamente

Né varési té historisé suaj mjekésore dhe llojit té terapisé me ilace gé do té merrni, mjeku juaj mund té
pérshkruajé injeksione pér njé faktor stimulues té kolonisé, ose CSF, si filgrastim/Neupogen® ose
pegfilgrastim/Neulasta®. Ky injeksion mund té shkurtojé kohén gé keni neutropeni. Shumé njeréz tani e léné
terapiné e tyre me ilagce dhe mbajné njé injektor né trup gé shpérndan ilagin né kohén e duhur. Injektori né
trup do té thoté gé ju nuk duhet té ktheheni pér njé injeksion.

Mjeku juaj gjithashtu mund té pérshkruajé antibiotiké pér té parandaluar infeksionet.

Mos...
v pérdorni aspiriné, acetaminofen ose ndonjé ilag tjetér pér té ulur temperaturén pa u konsultuar mé paré
me mjekun tuaj.

Shmangni infeksionin dhe lIéndimin

v' Gjithmoné vishni képucé kur jeni jashté dhe képucé ose pantofla kur jeni brenda pér té parandaluar
prerjet né kémbé.

v" Kujdesuni té shmangni prerjet ose copétimet kur pérdorni gérshéré, gjilpéra ose thika.

<

Graté duhet té pérdorin peceta higjienike, jo tampona.

v' Kur éshté e mundur, telefononi mjekun tuaj pérpara se té shkoni te dentisti. Nése keni puné urgjente
dentare, duhet t'i tregoni dentistit tuaj se po merrni terapi me ilage dhe t'i jepni atij numrin aktual té
gelizave tuaja té bardha té gjakut.
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Mos...

v
v
v

v

ndani enét (pirunét, lugét dhe thikat), gotat ose enét me kédo;

ndani peshgirét me kédo. Pérdorni njé peshgir té freskét sa heré qé béni banjé ose dush;

pérdorni pipthat mé shumé se njé heré. Kini kujdes gé té mos e gérvishtni ose prisni pjesén e brendshme
té gojés me pipth.

u kujdesni drejtpérdrejt pér asnjé lloj kafshe shtépiake. Ju nuk duhet ti prisni atyre thonjté, t'i krihni ose
t'i lani. Kérkojini dikujt tjetér té pastrojé kafazet e shpendéve, kutité me jashtéqitjet e maceve ose
rezervuarét e peshkut.

pérdorni fshesén me korrent ose fshini me fshesé (Largohuni nga dhoma nése dikush tjetér kryen kéto
puné.)

pérdorni ¢cdo produkt té kujdesit personal ose shéndetésor gé mund té démtojé mukozén, duke pérfshiré
tamponét, supostet rektale ose vaginal, klizmat, pompat vaginale, termometrat rektalé, et;.

Kujdesi pér gojén dhe dhémbét

v

v

v

v

Pérdorni njé furcé dhémbésh té buté dhe vendoseni né ujé té ngrohté pér ta béré até edhe mé té buté.
Nése keni nevojé pér dicka mé té buté, pérdorni njé sfungjer oral i cili Eshté me majé dhe ka njé sfungjer
né fund né vend té pambukut.

Kujdesuni miré pér dhémbét dhe gojén tuaj — lani dhémbét me butési para dhe pas ngrénies (rreth 3 deri
né 4 heré né dité).

Ju mund t'i pastroni dhémbét me fill dentar ¢do dité nése mund ta béni kété pa démtuar mishrat e
dhémbéve.

Pérdorni njé shpélarés goje pa alkool, pa peroksid dhe antiseptik si Biotene® ¢do dité.

Pérkujdesja pér Iékurén

v

<

Larja e duarve me sapun ose me njé produkt antimikrobik éshté veprimi i vetém mé i réndésishém qé
mund té ndérmerrni pér té parandaluar infeksionin. Lani duart shpesh, para dhe pas ngrénies dhe pas
pérdorimit té tualetit.

Lahuni ¢do dité. Thajeni butésisht Iékurén tuaj - mos e férkoni.

Pastroni miré zonat gjenitale dhe rektale pas urinimit, jashtégitjes dhe aktivitetit seksual. Graté duhet té
pastrojné zonén duke filluar nga pérpara dhe duke vazhduar mbrapa.

Mbroni duart tuaja. Vishni doreza gome kur pastroni enét, doreza furre kur gatuani/pigni dhe doreza
mbrojtése né ¢do situaté ku mund té gérvishteni ose priteni. (Kopshtaria nuk rekomandohet pér
pacientét qé jané neutropeniké).

Pérdorni deodorant né vend té antidjersés. Antidjersa mund té bllokojé gjéndrat tuaja té djersés, gjé gé
mund té rrisé rrezikun e infeksionit.

Pérdorni njé brisk elektrik né vend té njé brisku me teh pér té shmangur prerjet né Iékuré.

Shmangni djegiet nga dielli. Pérdorni krem kundér diellit me SPF 30 ose mé té larté.

Nése keni njé prerje ose gérvishtje, pastrojeni menjéheré me sapun dhe ujé. Pérdorni njé krem antiseptik
dhe mé pas mbajeni té mbuluar me fasho derisa zona té shérohet. Mbajeni fashon té pastér dhe té thaté.
Zévendésoni fashon nése ndotet ose laget.
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Mos...

v pértypni, prisni ose kapni kutikulat rreth thonjve tuaj;

v" béni puné kozmetike né thonjté tuaj qé mund té démtojné kutikulat ose Iékurén tuaj;

v’ vini thonj artificialé ose zgjatues té thonjve;

v shtrydh ose gérvisht pucrrat
Ushgimi dhe tretja

v’ Lani té gjitha frutat dhe perimet e freskéta pérpara se t'i hani ose pini.

v Uji i rubinetit té bashkisé éshté i miré pér t'u piré. Nése nuk keni akses né ujin e rubinetit komunal,
pérdorni ujé té zier ose ujé né shishe gé éshté etiketuar si i distiluar ose gé éshté trajtuar me osmozé té
kundért ose ujé nga njé filtér absolut prej njé mikrometri.

v" Parandalo kapsllékun. Pini shumé léngje dhe konsideroni pérdorimin e njé zbutési té jashtéqitjes pér té
ndihmuar né parandalimin e shtréngimit.

v Referojuni broshurés sé Dietés sé Ulét Mikrobiale té Roswell Park pér udhézime specifike té ushgimit, njé
listé té ujérave né shishe gé jané té sigurta pér t'u piré dhe udhézime pér siguriné ushgimore kur hani
jashté.

Mos...

pini ujé nga shatérvanet publike té ujit;

pérdorni njé supost ose klizmé nése nuk e keni diskutuar mé paré me mjekun tuaj;

hani ushgime té skaduara ose té prishura;

hani mish, vezé ose peshk té pagatuar ose té papjekur miré;

hani gumésht ose djathé qé nuk éshté i pasterizuar;

barishte dhe eréza té pagatuara;

Aktiviteti seksual
Nése mjeku juaj ju ka théné se aktiviteti seksual lejohet, ju lutemi ndigni kéto udhézime pér té ulur rrezikun

e infeksionit:

v" Nése nuk jeni né njé marrédhénie afatgjaté monogame, merrni parasysh shmangien e aktivitetit seksual
gjaté neutropenisé.

v" Shmangni praktikat seksuale g& mund té rezultojné né ekspozim oral ndaj jashtéqitjes ose qé mund té
shkaktojné démtim té indeve, sic éshté seksi anal.

v" Konsideroni pérdorimin e njé prezervativi latex pér té reduktuar rreziget e marrjes sé njé infeksioni.

v" Nése keni nevojé pér lubrifikim gjaté aktivitetit seksual, pérdorni njé lubrifikant té tretshém né ujé si K-
Y®pelte.

v Raportoni ¢do shenjé infeksioni si rrjedhje, kruajtje, eré, gjakderdhje ose dhimbje gjaté marrédhénies

seksuale.
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Kur té telefononi mjekun tuaj

Nése keni ndonjé nga simptomat e méposhtme, ju lutem telefononi menjéheré mjekun tuaj.

Ethe 100.4°F (38°C) ose mé té larté, té dridhura ose djersitje (ndonjéheré, ethet jané shenja e vetme
e infeksionit);

Skugje, dhimbje, ndjeshméri, énjtje ose kullim:

né njé vend té kateterit IV ose géndror;

né |lékuré té irrituar, duke pérfshiré sgetullat, vithet, gojén, organet gjenitale ose zonén anale;

nga cdo tub (tubi i ushgimit, kateteri urinar, tubi i kullimit), prerje ose léndim;

Dhimbje ose djegie gjaté urinimit;

Uriné me eré té pazakonté; ose kruajtje ose sekrecione vaginale;

Plagé, njolla té bardha ose énjtje né gojé; mishrat e dhémbéve tuaja ndryshojné ngjyrén;

Véshtirési né frymémarrje, njé ndjenjé presioni né gjoks, bllokim ose kollé té ngarkuar (kollitie me
mukozé ose gélbazé);

Diarre ose ndryshime né erén, strukturén ose shpeshtésiné e jashtéqitjes;

Ndjenja sikur po vuan nga gripi, edhe nése nuk keni asnjé nga simptomat e tjera té listuara;

Mé shumé informacion rreth Neutropenisé

PE365a0

Qelizat e bardha té gjakut (WBC), qgelizat e kuge té gjakut (RBCs) dhe trombocitet prodhohen nga
palca e kockave.

Neutrofilet jané "reaguesit e paré" té sistemit tuaj imunitar kur Iéndoheni ose kur njé bakter, virus
ose njé substancé tjetér e huaj pushton trupin tuaj.

Neutrofilet jetojné vetém 7-12 oré. Palca e kockave duhet té béjé vazhdimisht mé shumé pér té
zévendésuar neutrofilet mé té vjetér gé kané vdekur.

Disa trajtime kundér kancerit mund té ngadalésojné pérkohésisht aktivitetin né palcén e kockave dhe
té parandalojné trupin tuaj gé té krijojé qeliza té reja té gjakut.

Té jesh neutropenik do té thoté qé je mé i ndjeshém ndaj infeksioneve.

Marrja e masave parandaluese mund té zvogélojé mundésiné e zhvillimit té njé infeksioni gjaté
neutropenisé.

Mijeku juaj shgyrton ¢do problem tjetér shéndetésor gé keni kur vendos nése nevojiten masa
parandaluese neutropenike dhe sa té rrepta duhet té jené kéto masa parandaluese.

Shenjat e infeksionit mund té jené té reduktuara ose mund té mungojné gjaté neutropenisé. Pér
shembull, mund té merrni njé infeksion né lIékuré ose né mushkeéri (pneumoni), por té mos keni gelb
ose sputum. Ndonjéherég, ethet jané shenja e vetme e infeksionit. Vendet e zakonshme té infeksionit
tek njerézit me neutropeni pérfshijné traktin tretés (plagét ose ulcerat, diarreja), mushkérité (kollg,
mungesa e frymés), traktin urinar (urinim i dhimbshém ose i shpeshté, uriné e turbullt ose me gjak),
Iékura dhe mukoza e membranave.

Gjithmoné kontrolloni me mjekun pér numrin tuaj té gelizave té bardha té gjakut dhe rrezikun aktual
té infeksionit. Nése keni neutropeni, ndigni masat parandaluese té rekomanduara nga mjeku pér
pérfitimin mé té madh. Pyesni mjekun pér sa kohé duhet t'i ndigni kéto rekomandime.
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