
 

 

 

 

 

 

ပ ြုတ်ကျမှုမျ ျားက ို က ကွယ်တ ျားဆ ျားပြငျ်ား 

ပ ြုတ်ကျပြငျ်ားဆ ိုသည်မ   ကိုတင ်သ ို ို့မဟိုတ် ကိုလ ျားထ ိုငက် ို့သ ို ို့သသ  ကကမ်ျားပ ငသ် ေါ်သ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပြ ျားအရ ဝတထ ြုတစ်ြိုသ ေါ်သ ို ို့ 

မသတ ်တဆပ ြုတ်ကျပြငျ်ားက ို ဆ ိုလ ို ါသည်။ ပ ြုတ်ကျပြငျ်ားသည် အရ ဝတတ ြုတစ်ြိုက ို ြလိုတ်တ ိုက်မ ပြငျ်ား၊ သပမသ ေါ်သ ို ို့ ပ ြုတ်ကျ ပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် 

သြျ က်ျပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် ြန္ဓ က ိုယ်ဟနြ်ျက် ျက်ပြငျ်ားပြစ်ပ  ျား သပမသ ေါ်သ ို ို့ လ ကျပြငျ်ားက ို ရ ်တန ို့သ်ွ ျားသစရနအ်တွက် မျက်န္  ပ င ်တစ်ြို သ ို ို့မဟိုတ် 

အရ ဝတထ ြုတစ်ြိုက ို လ မ်ျားဆို ်ပြငျ်ားက ို ဆ ိုလ ို ါသည်။ သငို့က်ငဆ် သရ ဂါလကခ ဏ မရ  သြွမ  သငို့အ်သက်အရွယ် သ ို ို့မဟိုတ ်ရို ်  ိုငျ်ားဆ ိုငရ် ၊ 

စ တ်  ိုငျ်ားဆ ိုငရ် ကျနျ်ားမ သရျားအသပြအသနသကက ငို့ ်သငို့တ်ွငပ် ြုတ်ကျန္ ိုငသ်ပြ မ ရ  ဟို သငထ်ငသ်က ငျ်ားထငသ် လ မို့်မည်။ ကငဆ်ာရ ာဂါလကခဏာ 

ရ ာရ ွေခြင််း န ငို့/်သ ု ို့မဟတု ်ကငဆ်ာရ ာဂါကသုမှုသည် သငို့အ်ာ်း ခ ြုတက်ျန ငုသ်ညို့်အနတ ာယက်  ုခမငို့မ်ာ်းရေ ါသည်။ 

ကျွန္်ို ်တ ို ို့၏အစ အစဉ်သည် Roswell Park တွငန်္ ငို့ ်သနအ မ်တွင ်သငရ်  သနစဉ် သငို့အ် ျား ပ ြုတ်ကျပြငျ်ားမ က ကွယ်ရနန်္ ငို့ ်သငို့အ် ျား 

သ ျားအန္တရ ယ်ကငျ်ားရ ငျ်ားသစရနအ်တွက် သငို့န်္ ငို့အ်တူ ူျားသ ါငျ်ား လို ်သဆ ငရ်န ်ပြစ် ါသည်။ 

 

ပ ြုတ်ကျပြငျ်ားသည် သငို့အ် ျား ဆ ိုျားရွ ျားပ ငျ်ားထနသ်သ အန တရမျ ျားက ိုပြစ်သစမည်မဟိုတ်ဟို သငထ်ငသ်က ငျ်ားထငသ် လ မို့်မည်။ 

ကငဆ် သရ ဂါကိုသမှုြံယူသနသူတစ်ဦျားအတွက် ပ ြုတ်ကျပြငျ်ားသည် ဆ ိုျားရွ ျားပ ငျ်ားထနသ်သ အကျ ြုျားဆက်မျ ျား ပြစ်သ ေါ်လ သစန္ ိုငပ်  ျား 

ဆ ိုျားရွ ျားပ ငျ်ားထနသ်သ ထ ြ ိုက်ဒဏရ် ရမှု၊ သဆျားကိုသမှုတွငသ်န္  ငို့သ်န္ ျားကကန ို့က်က ပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် သဆျားရံိုတက်သရ က်ကိုသရပြငျ်ားတ ို ို့က ို 

ပြစ်သ ေါ်သစန္ ိုင ်ါသည်။ 

ကျွန် ်ုတွေင ်အဘယ်ရ ကာငို့ ်ခ ြုတက်ျန ငုသ်ညို့် 

အနတ ာယရ်   ါသနည််း။ 

• အာ်းနည််းခြင််းန ငို့ ် င ်န််းနွေမ််းနယခ်ြင််း - လူတစ်ဦျားသည် 

ြါျားမတ်မတ်ထ ျားပ  ျား သပြ ငို့သ်ပြ ငို့တ်နျ်ားတနျ်ားန္ ငို့ ်၎ငျ်ားတ ို ို့၏ 

သ ျား က်ပြမ်ျားမျ ျားရ  လက်န္ စ်ြက်က ို စ တ်လ ိုလက်ရ 

အ ျားရ ါျားရလ  ၍ လမ်ျားသလ  က်သညို့်အြါတွင ်၎ငျ်ားသည် 

 ံိုမ နလ်မ်ျားသလ  က်သညို့်ဟန ်ပြစ် ါသည်။ ြွ စ တ်ကိုသပြငျ်ား၊ 

ဓ တိုကိုထံိုျားန္ ငို့ ်ဓ တ်သရ ငပ်ြည်သ ျားပြငျ်ားအ ါအဝင ်

သငို့က်ငဆ် သရ ဂါဆ ိုငရ်  ကိုသမှုမျ ျား သည် 

 င ်နျ်ားန္မ်ွျားနယ်ပြငျ်ားန္ ငို့ ်အ ျားနည်ျားပြငျ်ားတ ို ို့က ို ပြစ်သစန္ ိုငပ်  ျား 

လမ်ျားြရ ျား သဝျားမျ ျားက ို အြျ နက်က ကက သလ  က်န္ ိုငပ်ြငျ်ားက ို 

အြက်အြ ပြစ်သစန္ ိုင ်ါသည် သ ို ို့မဟိုတ် 

ကတိုနက်ယငသ်လ  က်လ မ်ျားသညို့် ဟနက် ိုပြစ်သစန္ ိုင ်ါသည်။ 

• ရဘ်းထွေကဆ် ်ုးကျ ြု်းမျာ်း - အြျ ြု ျို့သသ သဆျားဝါျားမျ ျားသည် သငို့ ်

အပမငအ် ရံို ၊ အကက ျားအ ရံိုန္ ငို့ ်ြန္ဓ က ိုယ်ဟနြ်ျက်တ ို ို့က ို 

ထ ြ ိုက်သစ ါသည်။ 

• အာရ ုရ ကာဆ ငု ်ာရ ာဂါ - သဆျားကိုသမှုမျ ျားသကက ငို့ ်

 ျက်စ ျားသွ ျားသသ  အ ရံိုသကက မျ ျားသည် ထံိုကျငပ်ြငျ်ား၊ 

တဆစ်ဆစ်န ပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် သပြြဝါျားမျ ျားန္ ငို့ ်လက်မျ ျားတွင ်

န ကျငက် ိုက်ြ မှုက ို ပြစ်သစန္ ိုငပ်  ျား လမ်ျား သလ  က်ရနန်္ ငို့ ်

မတ်တ ်ရ ်ရန ်  ို၍ြက်ြ လ သစ ါသည်။ 

• သငို့ရ်နအ မ်တွေင ်သငို့အ် ျားသြျ ်လ ပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် 

ြလိုတ်တ ိုက်ပြငျ်ားက ို ပြစ်သစသသ   ေစည််းမျာ်း။ 

• သြျ ငသ်နသသ ညှ ်ြ န ်မျ ျား၊ သပြသြျ ငျ်ားမျ ျားကက ျား 

ကက ြုျားသ ိုငျ်ား ါသညို့် ညှ ်ြ န ်မျ ျား၊ သန က်  တ်မျ ျား မ  ါသသ  

ညှ ်ြ န ်မျ ျားန္ ငို့ ်သြျ သ်သ  သပြအ တ်မျ ျားက ို့သ ို ို့သသ  

အနတ ာယမ်ကင််းရသာ  န ်မျာ်း။ 

• ပ  ်းြ ို့ရသာ 3 လအတွေင််း သ ု ို့မဟုတ ်ရဆ်းရ ုသ ု ို့ ရနာက်ဆ ်ုးအကက မ် 

လာရ ာကက်သုကတည််းက သငသ်ည် ခ ြုတက်ျထာ်း ါသည်။ 

• လမ််းရလ ာက ်ာတွေင ်သငို့အ်ာ်း အရထာကအ်ကခူ ေ်ရေ န်အတွေက ်

လမ််းရလ ာကသ် ်ုးေင ်သ ု ို့မဟုတ ်တတုရ်ကာကက်  ုအသ ်ုးမခ ြုခြင််း 



သ ု ို့မဟုတ ်သငို့ရ်သွေ်းရ ကာ သွေင််း ုလင််းကက ်း IV 

ြျ တသ်ညို့်တ ငုယ် မ််းယ ငုရ်နခြင််း 

အကယ၍် သင ်သည် Roswell တွေင ်

ရ  ရနေဉ် ခ ြုတက်ျန ငုသ်ညို့် 

အနတ ာယရ်   ါက သငို့သ်နူာခ ြု သည ်

သင ်လာရ ာကက်ုသသညို့် အြျ န် 

အရတာအတွေင််း 

ရဘ်းကင််းရေ န်အတွေက ်သငို့အ်ာ်း 

ကညူ ရ ်းန ငု ်န် အဝါရ ာင ်လက ်

 တက်  ုသငို့အ်ာ်း တရ် ်းမည် 

ခ ေ် ါသည်။ 

ကျွန် ်ုခ ြုတက်ျ ါက မည်သညို့်အ ာမျာ်းက  ု

လု ်ရဆာင ်မည်နည််း။ 

• အကယ်၍ သငသ်ည် တစ်သယ က်တည်ျားပြစ်သနပ  ျား 

ကတိုနက်ယငပ်ြစ်သနသည်ဟို ြံစ ျားသနရ ါက သ ို ို့မဟိုတ် 

ပ ြုတ်ကျလိုမတတ်ြံစ ျားသနရ ါက သငို့က် ိုယ်သင ်

နရံံတစ်ြိုတွငမ်  ၍ သအ က်သ ို ို့သလ  ြျပြငျ်ားပြငို့ ်သပမသ ေါ်သ ို ို့ 

ထ ိုငြ်ျကကညို့် ါ။ 

• သနအ မ်တွငပ် ြုတ်ကျသညို့်အြါ သငို့က် ိုယ်သင ်အပ ငျ်ားအထနထ်  

ြ ိုက်ဒဏရ် ရသွ ျားမည်က ို သကက က်ရံွျို့သန ါက 911 က  ုြျကြ်ျင််း 

ရြေါ်ဆ  ုါ။ 

• အကယ်၍ သငမ်ထန္ ိုင ်ါက၊ ြိုနျ်ားသည် လက်လ မ်ျားမ သညို့်သနရ  

အတွငျ်ားတွင ်မရ  သန ါက၊ ြိုနျ်ားဆ သ ို ို့ တွ ျားသွ ျားပ  ျား သ ို ို့မဟိုတ် 

အ ျားမစ ိုက်   သရွျို့လျ ျားပ  ျား ြိုနျ်ားသြေါ်ဆ ို ါ။ အ  ်ရ ထရ တွင ်

သငို့က် ိုယ်သငက်ူည န္ ိုငရ်နအ်တွက် (ဆ ိုြ က ို့သ ို ို့) 

သလျားလံသသ  ရ သ  ဂ  စစည်ျားအမျ ြုျား အမည် တစ်ြိုဆ သ ို ို့လည်ျား 

တွ ျားသွ ျားန္ ိုင ်ါသည်။ 

• လ ကျပ  ျားသန က် ပမနပ်မနဆ်နဆ်နမ်ထ ါန ငို့။် သငို့က် ိုယ်သင ်

စ တ်တည်ပင မ်သစရနအ်တွက် အသက်အနည်ျားငယ်ရ ှူလ ိုက် ါ။ 

ထ ို ို့သန က် ထ ိုငသ်နသညို့်အသနအထ ျားတစ်ြိုဆ သ ို ို့ ပြည်ျားပြည်ျားြျငျ်ား 

သပ  ငျ်ားလ ိုက် ါ။ သငမူ််းရဝရန ါက မတတ် ်မ  ် ါန ငို့။် 

ပြစ်န္ ိုင ်ါက အကူအည သတ ငျ်ားရနအ်တွက် ြိုနျ်ားသြေါ်ဆ ို ါ။ 

သငသ်ည် မူျားသဝပြငျ်ားမရ   ါက သ ို ို့မဟိုတ် သြါငျ်ားမူျားပြငျ်ားမရ   ါက 

မတ်တ ်ရ ်သညို့်အသနအထ ျားသ ို ို့ ခ ည််းခ ည််းြျင််းသပ  ငျ်ားသ ျား ါ။ 

• သငမ်တ်တ ်ရ ်ပ  ျားသန က် ထ ြ ိုက်ဒဏရ် ရ  ၊ မရ   သငို့က် ိုယ်သင ်

စစ်သဆျားပ  ျား သင ်လ ကျသွ ျားြ ို့သကက ငျ်ား ၎ငျ်ားတ ို ို့က ိုသပ  ပ ရနအ်တွက်  သငို့ ်

အ မ်တ ိုငရ် သရ က်လ သရ က် ကိုသသ ျားသညို့်သဆျားြနျ်ားသ ို ို့ 

ြျကြ်ျင််းြိုနျ်ားဆက် ါ။ သငို့သ်ဆျားြနျ်ား၏န ံါတ်က ို သငမ်သ  ါက 716-

845-2300 က ို န္   ်၍ Roswell သ ို ို့ သြေါ်ဆ ို ါ သ ို ို့မဟိုတ် 1-800-

ROSWELL (1-800-767-9355) က ို အြမ ို့သြေါ်ဆ ိုလ ိုက် ါ။ ၎ငျ်ားတ ို ို့သည် 

သငို့အ် ျား ပ ြုတ်ကျပြငျ်ားန္ ငို့ ်သရ ဂါလကခဏ မျ ျားန္ ငို့ ် တ်သက်၍ 

သများြွနျ်ားသ ါငျ်ားသပမ က်မျ ျားစွ က ို သများမည်ပြစ် ါသည်။ 

၎ငျ်ားတ ို ို့၏သများြွနျ်ားမျ ျားက ို ၎ငျ်ားတ ို ို့သများပ  ျားသည်န္ ငို့ ်၎ငျ်ားတ ို ို့သည် 

သငို့သ်ရ ဂါလကခဏ မျ ျားအသ ေါ်မူတည်ပ  ျား သငို့အ် ျား 

ည နက်က ျားြျက်မျ ျားက ိုသ ျားမည်ပြစ် ါသည်။ 

• သင ်Roswell တွငရ်  သနစဉ်တွင ်သငပ် ြုတ်ကျြ ို့ ါက အကူအည  

သတ ငျ်ားရနအ်တွက် ြျက်ပြငျ်ားြိုနျ်ားသြေါ်ဆ ို ါ သ ို ို့မဟိုတ် အကူအည  

သတ ငျ်ားရနအ်တွက် သငို့သ်စ ငို့သ်ရ  က်မှုသ ျားသူက ို   ို ို့သ ျားရန ်

ြျက်ြျငျ်ားြိုနျ်ားသြေါ်ဆ ို ါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် အတွငျ်ားလူန တစ်ဦျားပြစ်ပ  ျား 

သငို့သ်ြေါ်ဆ ိုမှုသံိုျားအြျက်ပ စက်သည် လက်လ မ်ျားမ သညို့်သနရ တွငမ်ရ   ါက 

သငို့ထ်ံသ ို ို့ြျက်ြျငျ်ားလ သရ က်၍ အကူအည သ ျားန္ ိုငရ်နန်္ ငို့ ်

တစ်စံိုတစ်ဦျားမ ကက ျားန္ ိုငရ်နအ်တွက် အသကံျယ်ကျယ် သအ ်သ ျား ါ။ 

 

 

 

 

 



ခ ြုတက်ျခြင််းက  ုကျွန် ်ုမည်သ ု ို့ကာကွေယန် ငုမ်ညန်ည််း 
 

 အတွေင််းလူနာ ခ င ်လနူာ ရနအ မ်တွေင ်

ရနာက်ခ န် 

လ ကျခြင််း 

သင ်အ  ်ရ မ ထရန ်

သ ို ို့မဟိုတ် သရြျ ြုျားြနျ်ား 

အသံိုျားပ ြုရနလ် ိုအ ် 

သညို့်အြါတွင ်

ကျွန္်ို ်တ ို ို့အ ျား 

သတ သ ျားရန ်

သင၏်သြေါ်ဆ ိုမှုသံိုျား 

အြျက်ပ စက်က ို 

အသံိုျားပ ြု ါ - 

အထ်ူးသခ ငို့ ်

သငအ်  ် ာမ  

 ထမဆ ်ုးအကက မ် 

ထသညို့်အြါ တွေင။် 

လ သရ က် အကူအည  

သ ျားန္ ိုငရ်နအ်တွက် 

ကျွန္်ို ်တ ို ို့က ို ြတတ ြဏ 

ရောငို့ဆ် ငု််းရ ်း ါ။ 

သငို့အ် ျား သွ ျားလ န္ ိုငရ်န ်ကူည သ ျားရန ်

သငို့ရ်က်ြျ နျ်ားသနရ မျ ျားသ ို ို့ 

ပ ြုစိုသစ ငို့သ်ရ  က်သူတစ်ဦျားက ို သငန်္ ငို့အ်တူ 

သြေါ်သဆ ငလ်  ါ။ 

သင၏်သရြျ ြုျားဇလံို သ ို ို့မဟိုတ် 

သရြျ ြုျားြနျ်ားတွင ်

သရြျ ြုျားြနျ်ားြငျ်ားြျ မျ ျား၊ 

သြျ ်မလ န္ ိုငသ်ညို့် 

စတစ်က မျ ျားက ို အသံိုျားပ ြုပ  ျား  

လက်က ိုငတ်နျ်ားမျ ျားက ို 

လ မ်ျားက ိုငသ် ျား ါ၊ သရြျ ြုျားသနစဉ် 

သင ်ထ ိုငန်္ ိုငရ်နအ်တွက် 

သရြျ ြုျားြနျ်ားတွင ်သြွျားသပြတစ်ြို 

သ ို ို့မဟိုတ် ထ ိုငြ်ံိုတစ်လံိုျား 

က ိုလည်ျား အသံိုျားပ ြုရန ်

လ ိုအ ်သက ငျ်ား 

လ ိုအ ်န္ ိုင ်ါသည်။ 

တတုရ်ကာက ်

သ ု ို့မဟုတ ်

လမ််းရလ ာက်

သ ်ုးေငက်  ု

အသ ်ုးခ ြု ါ 

အကယ်၍ သင် 

မူျားသဝပြင်ျား၊ အ ျားနည်ျားပြင်ျား၊ 

သြါင်ျားမူျားပြင်ျား သ ို ို့မဟိုတ် 

ကတိုန်ကယင်ပြစ်ပြင်ျား က ို 

ြံစ ျားသနရ ါက 

ကျွန်္ို ်တ ို ို့က ို အပမ တရေ 

သပ  ပ သ ျား ါ။ 

 

သင၏်သဆျားြနျ်ားရက်ြျ နျ်ားမျ ျားသ ို ို့လ သရ က်ရ တွင ်

သင၏် လမ်ျားသလ  က်သံိုျားစင/် တိုတ်သက က်က ို 

ယူသဆ ငလ်  ါ။ သဆျားရံို  သရ ျို့ဝငသ် ါက်တွင ်

လူန ထ ိုင ် ျားတ ်ကိုလ ျားထ ိုင်မျ ျား ရ   ါသည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် ဆငသ်ပြသလ  လမ်ျားတွင ်

က ျားရ ်န ျားထ ျားပ  ျား လူန ထ ိုင ်

  ျားတ ်ကိုလ ျားထ ိုငတ်စ်လံိုျားက ို လ ိုအ ် ါက 

(တနလလ သန ို့မ  သသ ကက သန ို့အထ ၊ မနက် 6:30  န ရ  

မ  ညသန 6:30 န ရ  အထ န္ ငို့ ်စသနသန ို့န္ ငို့ ်

တနဂလသန္သွန ို့တွင ်မနက် 8 န ရ မ  

သန ို့လည်မွနျ်ားတညို့်ြျ နအ်ထ )  716-845-5718 သ ို ို့ 

သြေါ်ဆ ို ါ။ 

Amherst သ ို ို့မဟိုတ် Niagara Falls 

တည်သနရ မျ ျားတွင ်ကက ြုတင ်ြိုနျ်ားသြေါ်ဆ ိုပ  ျား 

၎ငျ်ားတ ို ို့သည် သငို့အ် ျား တံြါျားဝတွင ်လူန ထ ိုင ်

  ျားတ ်ကိုလ ျားထ ိုငတ်စ်လံိုျားပြငို့ ်

လ ကက ြုသ ျားမည်ပြစ် ါသည်။ 

သင၏် တိုတ်သက က်၊ 

လမ်ျားသလ  က်သံိုျားစင ်

သ ို ို့မဟိုတ် လူန ထ ိုင ်

  ျားတ ်ကိုလ ျားထ ိုငက် ို 

သငို့သ် ျားတွငထ် ျားရ  ပ  ျား 

ြရ ျားတ ိုမျ ျား အတွက် ငလ် င ်

သငထ်သညို့် အြါတ ိုငျ်ား 

၎ငျ်ားက ို အသံိုျားပ ြု ါ။ 



ကတန်ုကယင ်

လမ််းရလ ာ

က ်သညို့်ဟန် 

 
 
 
 
 

 

 

 

လမ်ျားသလ  က်သညို့်အြါ 

သငို့ ်မျက်မ န၊် 

န ျားကက ျားက ရ ယ မျ ျား၊ 

တိုတ်သက က်၊ 

လမ်ျားသလ  က်သံိုျား စင၊် 

ြျ ြုငျ်ားသထ က်မျ ျား 

သ ို ို့မဟိုတ် တနျ်ားမျ ျားက ို 

အသံိုျားပ ြု ါ။ 

သငို့အ် ျား ဟနြ်ျက်ည သစရနအ်တွက် 

သရြျ ြုျားြနျ်ားတွင ်လက်က ိုငတ်နျ်ားမျ ျားက ို 

အသံိုျားပ ြု ါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် 

သရြျ ြုျားြနျ်ားထ တွင ်အကူအည လ ိုအ ် ါက 

အကူအည သတ ငျ်ားရနအ်တွက် ြိုနျ်ားသြေါ်ဆ ိုရန ်

လူသြေါ်သြါငျ်ားသလ ငျ်ားတစ်ြိုက ို သဆ ငထ် ျား ါ။ 

လူသွ ျားလမ်ျားမျ ျားက ို ပ ြုတ်စ 

 ျငျ်ားသတ ငျ်ား 

မပြစ်သအ ငထ် ျားရ   ါ။ သငို့က် ို 

ြလိုတ်တ ိုက်သစမညို့် မည်သညို့် 

 စစည်ျားမျ ျားက ိုမဆ ို၊ မည်သညို့် 

 ရ သ  ဂမျ ျားက ိုမဆ ို 

သ ို ို့မဟိုတ် မည်သညို့် 

သက ်သဇ မျ ျားက ိုမဆ ို 

ြယ်ရ  ျား စ် ါ။ သ ကျံသနသညို့် 

အညစ် အသကကျားမျ ျားက ို 

ြျက်ြျငျ်ား ရ ငျ်ားလငျ်ား စ်  ါ။ 

သငလ်မ်ျားမသလ  က်မ  အ မ်သမွျား 

တ ရစဆ နမ်ျ ျား 

မည်သညို့်သနရ တွင ်

ရ  သည်ဆ ိုသည်က ို 

သငသ်  ါသစ။ 

အသံိုျားတညို့်သသ ြ န ်မျ ျားက ိုစ ျား ါ - သ ါ ို့ ါျားသသ ၊ အံဝငြ်ွငက်ျကွက်တ ပြစ်သသ ၊ မသြျ ်သသ ြ န ်သအ က်ြံ မျ ျား၊ 1” 

သအ က်န မို့်သသ သဒါက်မျ ျား၊ အံဝငြ်ွငက်ျကွက်တ ပြစ်သညို့် ြ န ်ကက ြုျားမျ ျား/ က ်ြွ ြ န ်ကက ြုျားမျ ျား® န္ ငို့ ်

သန က်  တ် ါသညို့်သဒါက်တစ်ရံက ို စ ျားသ ျား ါ။ သ ျ ို့အ အ ြ န ်မျ ျား၊ သပြသြျ င်ျားမျ ျားကက ျားတွင်ကက ြုျားသ ိုင်ျားမျ ျား ါရ   သညို့် 

ြ န ်မျ ျား၊ သပြ လ  သ ို ို့မဟိုတ် သြျ င်သနသညို့်သပြအ တ်မျ ျားက ို သရ  င ်ါ။ သငမ်ကက ြဏအသံိုျားပ ြုသညို့်  စစည်ျားမျ ျားက ို 

အလွယ်တကူလက်လ မ်ျားမ န္ ိုငသ်ညို့်သနရ အတွင်ျားတွင် ထ ျားရ   ါ။ သနရ တ ိုင်ျားတွင ်အလငျ်ားသရ င ်

သက ငျ်ားသက ငျ်ားအသံိုျားပ ြုသ ျား ါ။ 

မူ်းရဝခြင််း အကယ်၍ သငသ်ည်အြျ နက်က ကက လ သလျ ငျ်ားထ ျား ါက သငမ်တ်တ ်မရ ်မ  မ နစ်အနည်ျားငယ်အလ ိုတွင ်

အ  ်ရ သ ျားတွင၊် ကိုလ ျားထ ိုငသ် ေါ်တွင ်သ ို ို့မဟိုတ် လူန က ိုစစ်သဆျားသညို့်ထ ိုငြံ်ိုသ ေါ်တွင ်ထ ိုင ်ါ။ (ယငျ်ားသ ို ို့ 

လို ်သဆ ငပ်ြငျ်ားအ ျားပြငို့ ်ရိုတ်တရက်က ိုယ်သနဟနထ် ျားသပ  ငျ်ားပြငျ်ားမ  မူျားသဝပြငျ်ားက ိုသက်သ သစရန ်ကူည  သ ျား ါသည်။) 

အကယ်၍ သငသ်ည် မူျားသဝပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် အ ျားနည်ျားပြငျ်ားက ို ြံစ ျားသနရ ါက အကအူည ရတာင််း ါ။ 

ရသွေ်းရ ကာသွေင််း 

 ုလင််းကက ်း  IV 

ြျ တ်ထာ်းခြင််း 

မတ်တ ်ရ ်ရနအ်တွက် သငို့အ် ျားအသထ က်အကူပြစ်သစရန ်သင၏် သသွျားသကက သွငျ်ား ိုလငျ်ားကက ျား IV ြျ တ်သညို့်တ ိုငက် ို 

အသ ်ုးမခ ြု ါန ငို့။် မတ်တ ်ရ ်ရန ်ကိုလ ျားထ ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ် သင၏် သမွျို့ရ က ို တွနျ်ားကန၍် ထထ ိုငန်္ ိုငရ်နအ်တွက် 

သင၏်လက်မျ ျားက ို အသံိုျားပ ြု ါ။ 

အကယ၍် သငသ်ည ်ကတနု်ကယငပ်ြစ်သနသည်ဟို ြံစ ျားရ ါက အကူအည သတ ငျ်ား ါ။ 

ရဆ်းဝါ်းမျာ်း သဆျားဝါျားမျ ျားသည် မူျားသဝပြငျ်ား သ ို ို့မဟိုတ် သငို့ြ်န္ဓ က ိုယ်ဟနြ်ျက် သ ို ို့မဟိုတ် ြန္ဓ က ိုယ်အစ တ်အ  ိုငျ်ားမျ ျားက ို 

ထ ြ ိုက်သစပြငျ်ား ရ  ၊ မရ   သလို့လ န္ ိုငရ်နအ်တွက် သငို့သ်ဆျားဝါျားမျ ျားက ို သငို့ဆ်ရ ဝန ်သ ို ို့မဟိုတ် 

သဆျားဝါျားသြ ်စ ်သူထသံ ို ို့ပ ပ  ျား ပ နလ်ည်သံိုျားသ ်သ ျား ါ။ 

လမ််းရလ ာကခ်ြင််း၊ ြွေန်အာ်းဗလ သ ု ို့မဟုတ ်ြနဓာက ယုဟ်န်ြျကန် ငို့ ်တသ်က်၍ ေ ု်း  မ် ူ န်မှုမျာ်း ရ  ရန ါသလာ်း။ 

ြနဓာက ယု ် ုင််းဆ ငု ်ာရ ာဂါကုထ ်ုး (PT) သ ု ို့ လ  ရခ ာင််းမှုတေ်ြုခ ြုလ ်ုရ ်း န်အတွေက ်ရတာင််းဆ  ုါ။ 

သွေက်သွေကလ်ကလ်က ်ျတ ်ျတလ်တလ်တရ်နထ ငုခ်ြင််းသည် လ ကျန ငုသ်ညို့်အနတ ာယက်  ုရလျာို့နည််းရေ ါသည်။ 
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