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Intimidad y sexualidad

El cancer y/o la terapia con medicamentos pueden haber afectado su sexualidad al causar cambios en su
funcién sexual, deseo sexual (libido) o su capacidad para continuar la vida sexual que tenia antes de su
diagnéstico. Incluso si la sexualidad fue una parte importante de su vida antes del tratamiento, es
posible que usted o su pareja se sientan de manera diferente ahora.

Los proveedores de atencién médica pueden pasar por alto las necesidades de intimidad y sexualidad.
Discuta sus preocupaciones con su médico o enfermero(a). Aunque puede ser incoOmodo comenzar la
conversacion, valdra la pena si aprende sobre formas de mejorar su relacién y disminuir el estrés.

El cdncer y sus tratamientos pueden haber tenido un gran efecto en la calidad de vida tanto para usted
COmo para su pareja.

Las preocupaciones sobre la intimidad y la sexualidad son normales

La sexualidad y la intimidad son aspectos importantes de la vida y el cadncer puede haber causado
algunos cambios dramaticos en su sexualidad, funcionamiento sexual, relaciones, imagen corporal o
sentido de si mismo(a). Estos cambios pueden ser temporales o permanentes. Asi como su apetito
puede aparecer y desaparecer, su interés en tener sexo puede hacer lo mismo.

Es normal tener preguntas y es importante expresar sus inquietudes a su proveedor de atencién médica.
Mucha gente tiene preguntas sobre su vida sexual durante y después del tratamiento, pero solo unas
pocas obtienen la ayuda que necesitan. En un estudio reciente con mujeres que tenian cancer de mama
o ginecoldgico, solo el 7% pidi6é consejo o ayuda médica para problemas de sexualidad. Sin embargo, el
42% queria ayuda o consejo.

Manteniendo y aumentando la intimidad

Después del tratamiento, algunas parejas informan tener mas intimidad, un aumento en la cercania
fisica (sin relaciones sexuales), una mayor apreciacion de su cdnyuge y una relacion mas fuerte. La
intimidad no siempre significa tener sexo. Muchas parejas han encontrado nuevas formas de intimidad,
aprecian mas a su pareja y han informado de una relacidon mas sélida. Pasan tiempo de calidad juntos, se
sienten mas cerca el uno del otro y se sienten amados.

Trate de ver esto como una oportunidad para probar cosas nuevas y descubrir cdmo usted y su pareja
pueden encontrar placer e intimidad juntos.

e Dé yreciba buenos y largos abrazos todos los dias.

e Témense de las manos. Dense masajes el uno al otro.

e Pasen tiempo de calidad a solas y hablen sobre otras cosas ademds del cancer.
e Tengan discusiones abiertas y sinceras sobre las preocupaciones de ambos.



e Acaricie, bese y toque.
e Sjle davergilienza mostrar una parte del cuerpo o una cicatriz, busque nuevas formas de cubrirlas.
Pruebe diferentes posiciones que le hagan sentirse mas cémodo(a).

Sexualidad

Si bien la sexualidad puede hacer maravillas con la imagen que usted tiene de si mismo(a), su cuerpoy
sus relaciones, recuerde que su 'nueva normalidad' puede significar que debe probar algo nuevo. He
aqui algunas sugerencias de sobrevivientes que han mantenido o mejorado la intimidad en su relacion.

v' Haber sido diagnosticado con cancer o haber pasado por un tratamiento no significa
necesariamente que haya perdido interés en tener sexo, pero podria ocurrir. Es importante ser
sincero(a) con su pareja.

v' Usted o su pareja puede pensar que el sexo no deberia importar ni ser deseado. Pero el sexo, y el
amor y el carifo que lo acompafian, pueden reafirmar la vida.

v' El deseo sexual puede variar desde no estar interesado(a) en absoluto hasta tener un deseo sexual
muy activo. Varia de persona a persona y con el tiempo.

v'  El estrés, la fatiga, el dolor, los cambios hormonales y las nduseas pueden reducir el deseo sexual.

v' Trate de ver esto como una oportunidad para probar cosas nuevas y descubrir como usted y su
pareja pueden encontrar placer e intimidad juntos.

v' Algunas parejas informan tener mas intimidad, un aumento en la cercania fisica (sin relaciones
sexuales), una mayor apreciacién de su pareja y una relacién mas fuerte.

v" No se puede contraer cancer por besar, tocar o tener relaciones sexuales con
alguien que tiene cancer. Tener sexo no hace que el cancer crezca mds rapido y
no aumenta la posibilidad de que el cancer regrese.

v' Recuérdele a su pareja cuanto la ama y aprecia.

v' Témese su tiempo: apréciense y disfruten el uno del otro y el regalo de poder ser completamente
abiertos.

v'  Establezca el ambiente: intente encender velas y tocar musica.

Haciendo frente a los cambios fisicos

v" Tome una ducha o un bafio tibio para ayudar a relajar su cuerpo.

v'  Sitodavia siente fatiga, tome una siesta antes del coito para que se sienta menos cansado(a).

v' Sinecesita tomar medicamentos para prevenir las nduseas o el dolor, tdmelos de 30 a 60 minutos
antes de la actividad sexual. Tenga en cuenta que algunos de estos medicamentos pueden interferir
con el desempefio sexual. Pregunte sobre los efectos secundarios, las alternativas y las opciones de
dosificacion.

v' Algunos tratamientos pueden haber causado resequedad vaginal en las mujeres o disfuncion eréctil
en los hombres. Hable con su equipo de oncologia sobre el uso de lubricantes vaginales y otras
opciones para que las relaciones sexuales sean mas comodas o para ayudar a conseguir o mantener
una ereccion.
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