
 
 

Reglas para los días de enfermedad... si usted sufre de 

insuficiencia suprarrenal 

Cuando usted sufre de insuficiencia suprarrenal, su cuerpo no produce suficiente hormona cortisol y, a 
veces, produce menos de otra hormona llamada aldosterona. 

El cortisol es una de las hormonas del estrés más importantes del cuerpo. Cuando alguien sufre de 
estrés (debido a una enfermedad, lesión, etc.), el cuerpo produce una cantidad extra de cortisol. Esto 
le ayuda a prepararse para situaciones de emergencia, lo que se llama reacción de lucha o huida. El 
cortisol también juega un papel en el metabolismo, combatiendo la inflamación, regulando la presión 
arterial, etc. 

Si usted necesita más cortisol debido a una insuficiencia suprarrenal, deberá tomar un medicamento 
llamado hidrocortisona (a veces se pueden usar otros esteroides como la prednisona o la 
dexametasona). 

La aldosterona es importante para regular el equilibrio corporal de sal y agua. No tener suficiente 
aldosterona significa que su cuerpo no tendrá suficiente agua, por lo que usted se deshidratará. Si 
usted necesita más aldosterona, deberá tomar un medicamento llamado fludrocortisona. 

Reglas en caso de que usted tome un medicamento glucocorticoide 
de reemplazo (hidrocortisona, dexametasona o prednisona) y se enferme 

 

Síntoma Acción 

Fiebre • Si su fiebre es de 100.4°F (38°C) o más: duplique su dosis. 

• Si su fiebre es de 102°F (39°C) o más: triplique su dosis. 

Vómitos y/o 
diarrea 

• De leve a moderado: tome una dosis doble 

• Síntomas graves: tome una dosis triple 

 

Vómitos 
• Espere 30 minutos y repita la dosis. 

• Si vomita menos de 1 hora después de la dosis, necesita una inyección de 

hidrocortisona/Solu-Cortef® o dexametasona. Después de la inyección, 

llame a su médico para analizar la situación o vaya a atención de 

urgencia/sala de emergencias. ¡No demore la inyección! 

• Siga sorbiendo pequeñas cantidades de líquidos transparentes que 
contengan azúcar. 

Situaciones de emergencia (enfermedad/trauma grave, no puede tomar las pastillas, 
pérdida significativa de sangre) 

• Use una inyección de emergencia (generalmente por vía intramuscular). La dosis de emergencia de 

Solu-Cortef (hidrocortisona) es de 100 mg. La dosis de emergencia de dexametasona es de 4 mg. 

• Llame al 911 y vaya a la sala de emergencias después de recibir la inyección. 
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Consejos útiles 

• NO aumente su dosis ni tome pastillas adicionales en los días en que sufra de estrés 

emocional o tenga un resfriado común haga ejercicio físico normal o vuele en avión. 

• Si vive con alguien, indíquele que pida ayuda médica si: 

o sufre de confusiones 

o está somnoliento(a) 

o tiene un cambio en su comportamiento 

o deja de responder 

• Inyecciones 
o Anime a su familia y/o a sus amigos a aprender cómo administrarle una inyección de 

emergencia. Si se siente muy enfermo(a), es posible que no pueda administrarse la 

inyección usted mismo(a). 

o Tenga hidrocortisona (Solu-Cortef) o dexametasona inyectable a mano para casos de 

emergencia. Verifique la fecha de vencimiento con frecuencia y solicite una reposición si el 

lote anterior está vencido. 

o Asegúrese de tener una aguja y una jeringa a mano. 

o Cuando viaje, lleve consigo la forma inyectable de hidrocortisona o dexametasona, 

junto con una aguja y una jeringa. 

• Llame a su médico si usted tiene: 

o fiebre durante más de 3 días 

o un cambio en el comportamiento, como estar confundido(a) 

o vómitos y no puede retener su medicación 

o diarrea persistente o severa 

o signos de deficiencia aguda de cortisol: dolor de cabeza, náuseas, dolor 

abdominal, deshidratación, confusión, debilidad y/o fatiga 

 

¿Qué más debo saber? 
• Lleve siempre una identificación médica (alerta médica), por ejemplo, un brazalete o un collar para 

alertar a la gente en un caso de emergencia de que sufre de insuficiencia suprarrenal y está 

tomando medicamentos (esteroides). 

• Cuando esté enfermo(a), beba líquidos que contengan azúcar y sal, como refrescos regulares (no 

dietéticos), 7 UP®, Gatorade® o paletas heladas para ayudar a prevenir la deshidratación. 

• Si debe someterse a una cirugía o a un trabajo dental extenso, o si ha tenido un accidente, 

necesitará una dosis mayor de hidrocortisona. Dígale al médico o al dentista que tiene una 

deficiencia de cortisol. Necesitará una dosis de estrés más alta de esteroides antes de un 

procedimiento o una cirugía. 

• Si tiene preguntas, hable con un miembro de su equipo de atención médica. 
 
 


